Com Direito ao Vento nos Cabelos

#Construir o Futuro

UFSMISH - Uniao de Freguesias
de Sao Mamede de Infesta e
Senhora da Hora

DESCRICAO DO PROJETO

Organizacao de passeios em bicicletas elétricas adaptadas (trishaw), para pessoas
mais velhas e/ou adultas com mobilidade reduzida.

A sua funcao é devolver o direito ao vento nos cabelos a todos os seniores e pessoas
com mobilidade reduzida da nossa UF.

OBJETIVOS

- Identificar e conhecer melhor a populacao com vista a sinalizagao aos servigos de
suporte social existentes;

- Aumentar a rede social de suporte;

- Promover a interacao intergeracional;

- Reforcar a liberdade da populacao sénior;

- Combater a degradacao da saude mental dos mais velhos;

- Fortalecer a capacidade de integracao e participacao social desta faixa etaria na
comunidade;

INVESTIMENTO | 9 353,49 €

5 Financiado-pelk:
REPUBLICA Uniao Europeia
Plano de Recuperasao g PORTUGUESA NextGenerationEU

e Resiliéncia



