Féerias Desportivas 2024

#Construir o Futuro

UFSMISH - Uniao de Freguesias
de Sao Mamede de Infesta e
Senhora da Hora

DESCRICAO DO PROJETO

Consistem na criacdo e aglomeracao de programas de ocupacao de tempos livres através de atividades
ludico- pedagdgicas, desportivas e de sensibilizacdo ambiental, promovendo a atividade fisica, a preservacao
e usufruto do patriménio natural e cultural, seguindo um principio de sustentabilidade e minimizagdo dos
impactos ambientais.

Destinam-se a alunos e alunas do pré-escolar e 1° ciclo e realizam-se em dois turnos de duas semanas. A
primeira quinzena para as escolas de SGo Mamede de Infesta e a ultima quinzena para as escolas da Senhora

OBJETIVOS

- Proporcionar um leque de atividades que, na medida do possivel que reflita e dé resposta as motivacoes
intrinsecas e extrinsecas das criancas, proporcionando-lhes atividades individuais e coletivas, que sejam ade-
quadas as diferentes faixas etarias e niveis de maturagao;

- Promover a autoestima e as alteragdes comportamentais associadas aos habitos de vida saudavel,

- Promover o acesso igualitario a pratica de atividades fisicas, culturais e recreatias e um estido de vida ativa;

- Desenvolver o respeito e o0 gosto pela natureza;

- Desenvolver competéncias relacionais e sociais no convivio com outras criangas, atenuando as diferencas do
meio cultural, pelo enriquecimento da convivéncia em grupo e fomentando, desta forma, o sentido pratico, a
capacidade de autossuficiéncia, o espirito de entreajuda e a criatividade.

INVESTIMENTO | 89 916,37€

Financiado-pels
Uniao Europeia
NextGenerationEU

REPUBLICA
£ PORTUGUESA

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia



