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GRANDES OPCOES DO PLANO e frobe

As Grandes Opgdes do Plano 2024 tém por base o planeamento estratégico do mandato a decorrer e [-"V‘/‘/\

S
seguem de perto a estratégia apresentada em setembro de 2021, sufragada por uma larga maioria das
pessoas, 0 que constitui um principio de credibilizacdo e legitimacdo das politicas da estratégia
desenvolvimento econémico, social e local. E Q‘L&

-~

Esta estratégia desdobra-se em quatro eixos estratégicos: Apoio Social, Participacdo Publica, Mobilidade

e Sustentabilidade Energética.

As GOP 2024 apresentam assim uma politica econdmica e social sustentada no crescimento e na melhoria
da qualidade de vida e no refor¢o da coesdo econdmica e social no nosso territério organizado em torno
de um coerente conjunto de eixos e dominios transversais de intervencdo em paralelo com a melhoria da

qualidade dos servigos publicos e dos nossos equipamentos.

Sob a premissa de uma estratégia sustentavel de desenvolvimento para a Unido das Freguesias de Sdo
Mamede de Infesta e Senhora da Hora, o rumo serd o crescimento e modernizagdo, apostando nas

variadas valéncias que agregamos e num amplo conjunto de politicas sociais.

Almejamos que as duas Freguesias sejam um lugar ainda melhor para se viver, trabalhar, estudar e visitar,
através da continua ac¢do orientada no apoio as pessoas, a valorizacdo da educacdo apostando no
desenvolvimento holistico das nossas criangas, ndo esquecendo o trabalho de proximidade com as

pessoas seniores e de maior vulnerabilidade.

Apesar de um cendrio econémico mais otimista que comegamos a registar apds o fim da crise pandémica
e da saudavel e robusta situacdo financeira da Unido das Freguesias, ndo entraremos em euforias nem
em despesismos pois estamos plenamente convictos/as da necessidade de continuar a manter a
prudéncia necessdria na definicio do orcamento, mas mantemo-nos conscientes de que os bons
investimentos podem e devem ser feitos, com a prudéncia necessaria e exigindo, ainda assim, um forte
sentido de responsabilidade sobretudo num novo ano de 2024 que se avizinha dificil atendendo ao

contexto de guerra que se vive na Europa.

Numa dtica de regularizagdo e consolidagdo continua do mapa de pessoal da Unido das Freguesias,
faremos uma forte aposta na promogdo e valorizagdo dos/as trabalhadores/as, contribuindo cada vez

mais para uma estrutura dindmica e capaz de dar resposta aos desafios que surjam.

@>



5 Mamade de Infesta e Senhora da Hora
Junta da Unido das Freguesias

GRANDES OPCOES DO PLANO E ORCAMENTE 2024

Iremos continuar a pautar-nos por uma gestdo orientada para as pessoas, responsavel, transparente e
sustentavel tal como fizemos ao longo dos Ultimos mandatos em que dirigimos os destinos da Unido das

Freguesias.

A elaboragdo do Orgamento e das GOP 2024 assenta, uma vez mais, nos principios essenciais de rigor,

transparéncia, sustentabilidade e proximidade.

O Executivo
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NOTA DO EXECUTIVO o

Nos termos do n? 2, do artigo 119, da Lei n? 75/2013 de 12 de setembro, o Executivo da Unido das
Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora submete a apreciacdo da Assembleia de
Freguesia, as Grandes Op¢oes do Plano 2024 e o Orcamento para o ano de 2024, apds a sua aprovaca

por unanimidade, em reunido do Executivo, que teve lugar no passado 12 de dezembro de 2023,

A elabora¢do do orcamento da Unido das Freguesias para o ano de 2024, tem por base as regras que
decorrem da Lei n.2 73/2013 de 03 de setembro, que estabelece o regime financeiro das autarquias locais
e das entidades intermunicipais, do POCAL, conjugadas ainda com as normas que decorrem da Lei n.2

75/2013 de 12 de setembro, que estabelece o regime juridico das autarquias locais.

A primeira palavra que se impde é dirigida aos nossos servicos de contabilidade que, anualmente,

preparam com todo o rigor estes importantes documentos.

Ainda neste campo, deixamos uma palavra de estimulo e confianca a todos/as os/as nossos/as
trabalhadores/as que, em cada um dos nossos servicos, contribuem de forma dedicada para a

concretizagdo dos nossos objetivos e da nossa misséo.

Naturalmente que a preparagdo destes documentos previsionais tem como ponto de partida o presente
ano de 2023 que assinalou uma transformacdo em varias funcdes da Unido das Freguesias, sendo um ano

de transi¢do que nos permitiu imprimir uma dindmica assente em diversas parcerias.

Neste contexto, as Grandes Opgdes do Plano e Orgamento para o ano de 2024, visam dar continuidade a
uma politica econdmico-financeira consolidada e no respeito pelos principios da boa governacdo

autarquica.

Mantemos a nossa firme convicgdo em honrar os compromissos celebrados com os/as Mamedenses e
Senhorenses, prosseguindo com coragem e determinagdo os principios que tragdmos e indo ao encontro

de solugdes que melhorem significativamente a qualidade de vida da populacio.

O ano de 2024 avizinha-se como um ano de consolidagdo de alguns projetos levados a cabo pela Unido
das Freguesias, assim como, o exercicio orgamental terd que ter em conta as implicagdes financeiras
decorrentes dos efeitos ao nivel da progressdo nas carreiras da Avaliagdo de Desempenho dos nossos
trabalhadores, assim como, o impacto do aumento do saldrio minimo na administracdo publica, a janeiro

de 2024,

No entanto, apesar dos constrangimentos orgamentais que incidem sobre a administragdo publica,

manteremos uma politica de rigor dentro de um guadro econémico-financeiro de grande exigéncia, na
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Matosinhos, permitindo-nas desenvolver, com maior eficacia e rigor, politicas sociais de proximidade e

de desenvolvimento do nosso territério.

Manteremos, igualmente, a ambigdo de querermos ser uma autarquia de referéncia, baseando a nossa
interveng¢do na melhoria continua das nossas préticas e na elevacdo da qualidade dos servigos prestados,f

inseridos na procura constante de respostas eficazes as solicitagdes dos nossos fregueses.

Para alcancar este desiderato, continuamos a estabelecer parcerias com as dindmicas Associagdes,
Coletividades e Instituicdes da nossa Unido das Freguesias, assim como, continuamos a contar com a
colaboragdo empenhada de todos aqueles que queiram contribuir com ideias e projetos mobilizadores
para a nossa comunidade, uma vez que a unido faz a forca e a histéria recente ja nos demonstrou que

juntos somos (muito) mais fortes e conseguimos obter resultados (muito) mais positivos.
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GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

Em cumprimento do definido na Lei n? 35/2014, de 20 de junho - capitulo Ill do Anexo - relativo ao
planeamento e gestdo dos recursos humanos foram elaboradas as Grandes Opg&es do Plano para 2024
em conformidade com o planeamento das atividades de natureza permanente ou temporaria, tendo em
consideracdo a missdo, as atribuigGes, a estratégia, os objetivos fixados, as competéncias das unidades
organicas e os recursos financeiros disponiveis da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e
Senhora da Hora e mapa de pessoal apresentado pelo Executivo a Assembleia de Freguesia e aprovado a

27 de setembro e propostas de alteragdo para 2023 face ao contexto e necessidades verificadas.

A Unido das Freguesias elaborou o Mapa de Pessoal para 2023, em alinhamento com as necessidades
objetivas dos servigos e adaptagao da sua estrutura organica de modo a proporcionar uma gestdo mais
eficiente dos seus Recursos Humanos, em alinhamento com a aplicagdo consistente, de critérios de rigor,

transparéncia e boa gestdo.

Continuando com a politica de crescimento, consolida¢do e fidelizagdo do seu mapa de pessoal, a Unido
das Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora continuara a apostar numa politica de
promogdo e valorizagdo dos/as trabalhadores/as, com a consequente adaptagido e reorganizacdo do
Regulamento Orgdnico, de forma a corresponder as efetivas necessidades e realidades dos servigos,
tornando a sua estrutura mais dindmica e capaz de acompanhar os desafios cada vez mais exigentes que

se nos impdem.

Dando continuidade ao objetivo de capacitar e valorizar cada vez mais as suas equipas, a Unido das
Freguesias continuara a desenvolver Planos de Formacdo Interna adequados as necessidades dos/as

trabalhadores/as, promovendo o aumento das suas competéncias.

Porque a capacitagdo e maximiza¢do das potencialidades das equipas é fundamental para a missdo da
Unido, é também importante o conhecimento da caracterizagdo de cada posto de trabalho por todos/as,

de forma a que possam compreender o trabalho desenvolvido por cada equipa.

Continuando com a premissa de que os Recursos Humanos sdo essenciais para o desenvolvimento das
atividades, propomo-nos a criar mecanismos que promovam a sua participagdo, dando voz as suas ideias
e promovendo uma efetiva contribuicdo para a defini¢do de estratégias e projetos a implementar em

2024.

Como forma de melhorar os sistemas de comunicagdo interna, tornando-a menos burocratica,

continuamos empenhados/as em apostar na modernizagdo e simplificagdo dos procedimentos inerentes
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aos Recursos Humanos, propondo-se a continuar a recolher em reuniGes mensais junto dos/as

trabalhadores/as um levantamento de necessidades de melhoria e promover a sua efetivagdo.

Assim, é vontade deste Executivo:

s Dar continuidade a reorganizacdo dos Balcbes do Espago de Cidaddo na Unido das Freguesias de S.
Mamede de Infesta e Senhora da Hora, potenciando o protocolo estabelecido com a Agéncia para a
Modernizagdo Administrativa (Espaco do Cidaddo - AMA) ;

* Dar continuidade a reorganizacdo dos servicos administrativos desenvolvendo e potencializando a
utilizagdo do software informatico, que visa a rentabilizagdo e total interligacdo de servicos (contabilidade,
gestdo documental, toponimia, canideos e cemitérios);

= Acclher profissionais, no ambito de programas de estagios profissionais do IEFP, mantendo o protocolo
com o Centro de Emprego e Formacéo Profissional de Matosinhos;

e Proporcionar programas de formagdo, nas diversas dreas, aos/as trabalhadores/as;

= Atendimento diario do Presidente e Executivo aos/as cidaddos/as;

Quadro de Pessoal | Por categoria

(=]
o= o~
e sl

ASSISTENTE OPERACIONAL
2 necessidades

ASSISTENTE TECNICO

1%@
N\
%,
%,
N
|

Quadro de Pessoal | Por area

Contabilidade 2
Servigos Administrativos S.M.1 3
Servicos Administrativos S.H 9.
Agéo Social e GIP 3
Higienizac¢do e Limpeza 2
Obras e Conservagédo S.M.I 2
Obras e Conservacgédo S.H 2
Cemitérios 3
Comunicagdo 1
Espaco Cidaddo 2
Mobilidade (Sindicato) 1
0 10 20 30 40 50
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COMUNICACAO INSTITUCIONAL

A Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora tem um particular enfoque na
promocdo e preservagdo da imagem e identidade das duas Freguesias. O projeto para a Unido assenta,

por isso, num conceito de exceléncia, criatividade e rigor.

Acompanhar eventos e cerimdnias protocolares, produzir ideias, gerir redes sociais, criar campanhas de
comunicacio, fomentar a capacidade de inovar, de construir, de acompanhar e de interpretar as

mudangas sdo algumas das tarefas de todos os dias a que serd dada continuidade.

Serd mantida a aposta na disponibilizacdo de informacdo na pagina de internet (www.uf-smish.pt) e na
criagdo de produtos comunicacionais, mas também o reforgo da atualizagdo diaria de conteudos, criacdo

de novas areas do site e envio da newsletter mensal com a divulgacdo dos principais eventos.

A gestdo de espagos publicitdrios dedicados a divulgacdo de informacdo (vitrines e sitios de estilo) sdo
uma forma de comunicagdo utilizada na divulgagdo das varias iniciativas da autarquia e obedecem a um
estudo ou planeamento estratégico de posicionamento cuidadoso que continuara, em 2024, a ser
desenvolvido com todo o rigor. Para uma presenga cada vez mais forte nas redes sociais havera
fortalecimento do alcance, investimento em campanhas direcionadas aos varios publicos-alvo. Facebook

e Instagram demonstram ser apostas claras com um grande incremento no nimero de seguidores/as.

0O Messenger da Unido e a resposta rapida as questdes colocadas pelos fregueses e freguesas por esta via
continuardo a merecer a nossa melhor atencdo. A Unido vai igualmente reforcar a sua comunicagdo com

as pessoas através da elaboragdo de folhetos ao longo do ano de 2024,

Vai ser dada continuidade a elaboracdo do Boletim Informativo, com um cardter semestral, assegurando

toda a producdo de conteudos, bem como a paginagdo, corregdo e concegdo grafica do mesmo.

Em suma, para o préximo ano continuaremaos a:

e Garantir gue a imagem da nossa Unido das Freguesias seja uma referéncia;

¢ Atualizar o site da Unido das Freguesias com reforgo dos contetdos disponibilizados;

o Reestruturagio da rede de painéis de divulgacdo publica da Unido das Freguesias (vitrines e sitios de
estilo) em parceria com as Associagdes, Coletividades, InstituigGes e outras entidades que possam reforgar
as formas de publicitagdo por edital e afixacao;

» Dar continuidade a gestdo dos espagos da Unido das Freguesias, nas principais redes sociais e respetiva
integracdo no novo site, novo layout (Faceboak, Instagram, Whatsapp, Youtube, SoundCLoud, Vimeo);

» Concecdo de modelos de comunicacdo do territdrio, através da partilha de recursos e de parcerias a
estabelecer com as Associagdes e grupos comunitarios;

» Dar continuidade a introdugéo da intranet de forma a poder envolver e informar internamente todos/as
os/as trabalhadores/as ou aqueles/as a quem for destinada a comunicacdo, de tudo o que se passa em
termos de realizacbes da Unido das Freguesias, de forma antecipada;
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e Dar continuidade a realizacdo de campanhas que envolvam varios pelouros, centrando a comunicacio
nas pessoas;

 Agilizar a comunicagdo, entre os diversos intervenientes, relativamente as necessidades de manutencdo
e reparagdo ao nivel de instalages e equipamentos nas escolas reportadas pelas respetivas direcdes e
garantir a sua monitorizacgéo e resolucao eficaz;

* Implementar e melhorar o desempenho do novo Programa de Atendimento principalmente no que
respeita ao atendimento ndo presencial e as funcionalidades operacionais inerentes a gestdo da agenda
dos servicos.
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ECONOMIA LOCAL

O comércio de proximidade é, como sabemos, um componente essencial da qualidade de vida da
populagdo da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora. A Unido das Freguesias
tem, reconhecidamente, um comeércio de qualidade, mas, nos ultimos anos tem-se confrontado com
faltas de resposta na criagdo de condigbes que assegurem a seguranca e melhorem a comodidade de
acesso aos estabelecimentos do comércio local e que, em resultado dessas, promovam o aumento de

procura e a dindmica que se pretende consolidar no territorio.

Pretendemos continuar a apoiar as iniciativas em cooperacdo com os agentes econdmicos que visem
desenvolver, divulgar e promover o comércio local, em particular, através dos meios de comunica¢do
social e das plataformas digitais, nomeadamente das que disponibilizamos, visando aumentar a sua

visibilidade junto dos residentes e dos que trabalham e visitam a Unido.

Para estimular a oferta ao nivel do comércio local e tradicional, a Unido apoiard associacdes/instituicdes
e outro tipo de entidades, na organizacdo de eventos regulares que promovam a qualidade de vida da

populagdo.

O desenvolvimento de projetos da iniciativa da Unido das Freguesias de S0 Mamede de Infesta e Senhora
da Hora, designadamente, festivais, feiras, exposi¢des no espago publico e outras manifestacbes artisticas

e culturais, terdo em conta os objetivos e interesses dos comerciantes.

A autarquia tem apostado em politicas de defesa e promocgéo do comércio local e tradicional, em parceria
com entidades representativas do setor, as quais se devem manter no presente e futuro, por forma a
garantir a sustentabilidade da economia local, através do GAAE| (Gabinete de Apoio as Atividades
Econdmicas e Investidor), vai continuar a promover um permanente acompanhamento e monitoriza¢do

da atividade econédmica da Unido das Freguesias.

Assim, o Executivo da Unido das Freguesias ira continuar em parcerias com a autarquia promovendo a:

» Realizagdo de agdes que visem a dinamizacdo dos negdcios locais;

e Realizagdo de campanhas de comunicac¢do e promocdo dos negdcios locais;

¢ Realiza¢do de agdes de dinamizacdo comercial (concursos de montras, sorteios de vales de compras);

¢ Realizagdo de agBes de animagdo e instalagbes artisticas nas zonas de concentracio do comércio e
servigos de proximidade das concelhias;

¢ Instalacdo de iluminagdes de Natal nas zonas do comércio local;

¢ Atividades que incentivem a populagdo a visitar o comércio local;

 Articulagdo com a Responsdvel do Executivo pelo Pelouro do Gabinete de Inser¢do Profissional, o
acompanhamento regular as micro e pequenas empresas, nomeadamente no comércio local, procurando
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criar solugdes para o seu desenvolvimento e estabilidade e expansdo assim como a criagdo de postos de
trabalho;

s Utilizacdo de produtos e servigos locais, na aplicagdo “JuntarAlunta”;
e Criagdo e dinamizagdo de mais hortas comunitdrias;
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FORMACAO E COMBATE AO DESEMPREGO

Ha ja varios anos que, o Gabinete de Inser¢do Profissional da Unido das Freguesias tem vindo a ser a
resposta de proximidade essencial para a qualificagdo e empregabilidade no territorio de Sdo Mamede de

Infesta e Senhora da Hora.

A aposta na formacio e na empregabilidade assume um papel decisivo na facilitagdo de ofertas de
qualificacdo e formacdo de acordo com a alteragdo de perfis de empregabilidade e com o intento de
reduzir as baixas qualificacBes, o desemprego, a precariedade laboral e as desigualdades agravadas pela
pandemia da Covid-19, bem como no aumento da resiliéncia do emprego, coesdo social, oportunidades

resultantes da transigdo climética e digital e aumento da qualidade de vida das pessoas.

O continuo investimento na formacdo, na capacitagdo e na qualificagdo permanecem como uma
prioridade de intervencdo em 2024, no ambito da certificacdo de competéncias e disponibilizacdo de

formacdo nas areas em necessidade no mercado de trabalho local, da cidade e concelhos limitrofes.

Ajustar a oferta formativa as reais necessidades do mercado de trabalho, contribuira para dotar a
populacdo com ferramentas mais eficientes e eficazes numa 6tica de aquisicdo/aumento de competéncias

e qualificages.

FORMACAO

No ambito da formacdo, e dando continuidade ao proposto nos anos anteriores, a Unido das Freguesias
de S0 Mamede de Infesta e Senhora da Hora compromete-se a contribuir para a promog¢do de uma
sociedade mais dindmica, proporcionando respostas adequadas as necessidades de formagdo profissional
das pessoas numa perspetiva de integracdo, promogéo social e realizagdo pessoal, procurando trabalhar
em corporacao com todos/as os/as parceiros/as educativos locals.

e Continuar a apostar na realizagdo de Workshops e Seminarios, promovidos por entidades parceiras a
Unido das Freguesias de modo a otimizar as capacidades, habilidades e aptiddes;

e Manter a parceria com o Instituto do Emprego e Formagdo Profissional (IEFP) - Gabinete de Insergdo

Profissional (GIP), no sentido de sinalizar e/ou encaminhar eventuais formandos/as para ofertas
formativas consentaneas com as suas reais necessidades e/ou ajuda na procura de emprego;
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COMBATE AO DESEMPREGO

Promover a criagdo de emprego nomeadamente através de medidas e a¢des dinamizadoras da economia
local, e de condicdes para a qualificacdo especifica e concreta dos/as trabalhadores/as para os sectores

em crescimento:

» Sinalizar e/ou encaminhar candidatos/as para ofertas formativas e/ ou aumento de qualificagdes, de
acordo com as suas reais necessidades e/ou ajuda na procura de emprego;

» Implementar projetos no dmbito do combate ao desemprego; .
e Acompanhar a concretizacdo dos objetivos protocolados com o IEFP; 7 -
= Informar sobre oportunidades de emprego e formacdo profissional;

* Apoiar no processo de procura ativa de emprego;

o Atender e acompanhar de forma personalizada os/as desempregados/as em fase de insergdo e
reinsercdo profissional;

» Estabelecer contactos com escolas e empresas que possibilitem a colocagdo de jovens em estagios
curriculares;

» Articular com as empresas locais, com o objetivo de informar sobre as medidas de emprego e formagdo

para ativos disponiveis, bem como captar postos de trabalho. Parceria com entidades locais de procura e

oferta de emprego;

» Apoiar empresas que integrem estdgios profissionais e posteriormente os convertam em contratos de
trabalho;

= Estabelecer protocolos com escolas e tecidos empresariais que possibilitem a colocagdo de jovens em
estagios profissionais.
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ACAO SOCIAL E SAUDE

O pelouro da Agdo Social tem como missdo garantir o bem-estar das franjas de maior fragilidade social,
nomeadamente criancgas, seniores, pessoas e familias em situacdo de vulnerabilidade econdmica e social,
através da mobilizacdo de recursos da comunidade na tentativa de diminuir o impacto que o contexto
pds-pandémico e da conjuntura internacional estd a ter nas familias da Unido das Freguesias de Sdo

Mamede de Infesta e Senhora da Hora.

O planeamento para 2024 tem 3 objetivos:

* Proporcionar programas de apoio direto em situagdes de emergéncia social, com respostas imediatas
face as situacdes de fragilidade social;

= Mobilizar os recursos da comunidade para o exercicio da cidadania ativa e das relagBes
interinstitucionais, potenciando as Lojas Sociais;

» Desenvolver projetos de intervencdo focalizada em publicos especificos, nomeadamente, seniores,
vitimas de violéncia doméstica, deficiéncia, infancia, parentalidade e satide mental.

EMERGENCIA SOCIAL

Perante o atual contexto internacional de grande instabilidade, com consequéncias ao nivel da capacidade
econodmica das familias que residem em Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora para assegurar as suas
necessidades basicas, nomeadamente as relacionadas com o aumento dos pregos, iremas manter os
apoios criados como resposta a situacdo excecional de pandemia COVID 19 e reforgar os apoios regulares,

com particular incidéncia nas respostas de emergéncia alimentares e bens essenciais.

DIAGONOSTICO SOCIAL DE FREGUESIA

Contribuimos para a construgdo do diagnédstico Social do Concelho de Matosinhos, que fundamenta o
Plano de Desenvolvimento Social de Matosinhos, cuja elaboracdo é quadrienal (2021-2024), colaborando
com informagédo relevante para a construgdo de estratégias de intervencdo, nomeadamente, ao nivel
social, econémico, do mercado de trabalho, da formagdo, cultural, de esteredtipos de género, da violéncia
doméstica e do envelhecimento, permitindo-nos adequar a intervengdo as necessidades reais da

populagdo da Unido das Freguesias.

INCLUSAQ SOCIAL

Face ao agravamento das condicGes de vida, temos verificado um aumento do fendmeno da exclusdo
social no territorio, pelo que iremos reforgar as respostas existentes, dirigidas a situagoes de necessidade
extrema tais como Sem Abrigo e Dependéncias, com a disponibilizacdo do Balnedrio Publico (apoio de
banhos e roupa), a intervengdo e/ou encaminhamento por parte do Gabinete de Servigo Social (para
entidades com intervengdo especifica nestas problematicas), a Prossecuc¢do da resposta “Reintegrar”, no

ambito dos protocolo com o Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS).

Fa
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SERVICOS DE APOIO A COMUNIDADE jl-’
A Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora trabalha para promover o bem- Wdf !

estar e a qualidade de vida das pessoas, disponibilizando recursos comunitdrios aos/as mais vulneraveis
que permitem o acesso a redes de servigos essenciais, diversos e complementares. Enquadram-se nestas
respostas servicos como o Atendimento Social, o Fundo de Emergéncia Social, Férias Desportivas entre
outros servigos. Todas estas respostas sao uma aposta na proximidade, pelo que no ano de 2024, passara

a haver um reforco na descentralizacdo dos servigos, de modo a garantir a acessibilidade a todos/as aos

servigos e iniciativas.

VALORIZACAO DA POPULACAO SENIOR

A semelhanca do Pais, Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora, é uma Unido das Freguesias em que o
numero de pessoas com mais de 65 anos é significativo. Valorizando o facto de atualmente a longevidade
ser uma conquista, apostamos em que essa maior duracdo da vida seja acompanhada por uma qualidade
de vida. Consideramos igualmente que a experiéncia que esta faixa da populagdo comporta deve ser

potenciada constituindo-se numa mais valia para o resto da comunidade.

A Unido disponibiliza um leque de respostas com vista a promog¢do do envelhecimento ativo e saudavel,
tais como o Passeio Sénior, SMISH com direito ao vento nos cabelos, Lata65, Teleassisténcia Movel, Tardes
Dancantes, comemoracdo do Dia do Idoso, entre outras atividades. Continuaremos igualmente a apostar
em respostas que resultem num refarco da segurancga e proximidade desta faixa da populagao, mantendo
as visitas domicilidrias ans/as idosos/as em situagdo de isolamento e os programas que tém permitido a

identificacdo e monitoriza¢do de situagdes de risco e/ou potencial, risco.

APOIO A PARENTALIDADE

Considerando o tecido rejuvenescido presente no territdrio, nomeadamente bebés e criancas que vivem
e estudam nas nossas Freguesias, a Unido das Freguesias disponibiliza recursos para o desenvolvimento
e bem-estar da crianga através dos programas de apoio a parentalidade. Deste modo, iremos continuar,
em parceria com a Unidade Local de Saude, especificamente os Centros de Saude de Sao Mamede de
Infesta e Senhora da Hora, a disponibilizar o acesso ao Curso de preparagdo para o Parto e Pos-Parto

(Bem-Me-Quer).
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PROGRAMAS DE INTERVENCAO FOCALIZADA

Considerando a diversidade das problematicas do nosso territério, apoiamos programas de intervengdo
focalizada, que constituem um conjunto de respostas dirigidas a publicos-alvo distintos e cujo enfoque
incide sobre problemdticas concretas, nomeadamente, a cedéncia de instalagées no edificio da Junta de

Freguesia da Senhora da Hora, para a reunido semanal dos Alcodlicos Andnimos, palestras sobre a

igualdade de género e a promogédo e protecdo dos direitos das criangas/jovens e violéncia doméstica. Para s

-

¢ Fundacdo Fernando Pessoa — Clinicas Pedagogicas de Medicina Dentaria da Faculdade de Ciéncias da 2

além desta parceria, dispomos de outras, tais como:

Sadde

* ADDIM — Associagdo Democratica de Defesa dos Interesses e da Igualdade das Mulheres

¢ ANAFRE — Apoio ao gas engarrafado

¢ ANAFRE — Programa Vale Eficiéncia Il

« Oticas Lince

= APF — Associacdo para o Planeamento da Familia

e Agrupamento de Escaolas de Padrao da Légua - Modernizagdo da oferta dos estabelecimentos de ensino
e da formacdo profissional, o qual visa aumentar a capacidade de resposta do sistema educativo e
formativo;

e PRR — No ambito da candidatura da Operacao Individual designada por «Animar a Cidade», apresentada
4 Area Metropolitana do Porto na qualidade beneficidria intermediaria do PRR.

= \V.E.M. - Programa de Voluntariado de Proximidade

e |[SSSP — Estagios Curriculares

» Programa Galp Energia Solidaria

COMISSAO SOCIAL DE FREGUESIA

Iremos apostar numa intervenc¢do que valorize e potencie este espirito solidério, que tenha por base os
saberes e saberes-fazer dos que nos rodeiam, através de inimeras iniciativas, nomeadamente a Comissao
Social de Freguesia com os varios grupos de trabalho, o gabinete de estudos e projetos, o Banco de Ideias
Sociais que procura incentivar e premiar a realizacdo de ideias inovadoras em prol de Matosinhos assim

comao incentivar a colaboragdo dos mais novos através de programas de voluntariado.

Temos trabalhado de forma continua e consistente, dando resposta a quem mais necessita, incentivando
e capitalizando as instituicSes que justificadamente promovam a solidariedade social. Assim, temos
assento em duas Comissdes Sociais de Freguesia, com 24 entidades parceiras na Senhora da Horae 22 em

S. Mamede de Infesta.
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SAUDE

No que se refere a saude, daremos continuidade a parceria estabelecida ao nivel da medicina dentdria,
com a Universidade Fernando Pessoa, permitindo o acesso a consultas de forma gratuita para as familias

em situacdo de caréncia econémica residentes na nossa Unido.

Paralelamente, continuaremos a colaborar em programas de promocgdo da salde, em parceria com as
instituicdes de cariz social presentes na nossa Unido das Freguesias, levando a cabo a¢des no dominio da

alimentacgdo saudavel e da prevencdo de diversas doencas, bem como manteremos a ligagdo institucional

com a Unidade Local de Satde por forma a potenciar, divulgar e colaborar em programas de indole diverso

enderecados aos nossos/as utentes.
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SEGURANCA

A Seguranca € uma das areas de atuagdo desta Unido das Freguesias. Ainda que sem competéncia nem
uma interferéncia direta na resolugdo dos casos, somos, muitas vezes uma das primeiras instituicdes a
ouvir as reclamacdes e as razdes do seu descontentamento face as dificuldades/anomalias sentidas. E

nossa missdo continuar a dar o nosso contributo na sinalizagdo das inconformidades, junto das

autoridades competentes nomeadamente nos seguintes assuntos:

¢ Solicitar as forgas de seguranga que potenciem a vigilancia nos locais mais expostos ao trafico de droga
e mobilidade da toxicodependéncia;

= Apresentar sugestdes e propostas em questdes associadas a mobilidade, trénsito e estacionamento;

e Zelar por uma melhoria da iluminagdo publica em diversas zonas da Unido das Freguesias;

¢ Pugnar pelo reforco do numero de efetivos ao servico da area da Unido das Freguesias;

¢ Pugnar pela existéncia de Esquadra da Policia de Seguranca Publica da Senhora da Hora;

 Solicitar a intervenc¢do dos servigos de fiscalizagdo da Camara Municipal de Matosinhos e da Policia
Municipal nas situacdes em que ndo sdo respeitados os direitos dos/as cidaddos/as no acesso aos espagos
publicos;

s Manter a colaboragdo com os Servigos Municipais de Protecdo Civil, com o Conselho Municipal de
Seguranga, como os Bombeiros Voluntérios de S. Mamede de Infesta, Bombeiros Voluntarios de Leixdes
e Bombeiros Voluntdrios de Leca do Balio e outras Forgas de Seguranga, nas respetivas areas de
intervencdo;

* Apoiar e efetuar diligéncias tendo em vista a repavimentagdo de estradas com piso degradado e
recuperacdo e manutencdo de passeios e calgadas em algumas artérias da Unido’das Freguesias;

= Conservar as placas toponimicas das ruas da Unido das Freguesias;

s Apresentar sugestSes em relagdo aos problemas de transito e de estacionamento na nossa zona
geografica;

e Continuar a zelar pela existéncia de mecanismos de facilitagdo de acesso a espagos de pessoas com
mobilidade reduzida;

= Pugnar pela eliminacdo de barreiras arquitetdnicas para seguranca das pessoas com deficiéncia.

e Pugnar pela manutencdo das passadeiras pintadas que, com o tempo, vido perdendo a cor, colocando
em risco a seguranga dos/as transeuntes;

s Solicitar a colocagdo de pirilampos intermitentes, que alertem para a proximidade de passadeiras,
sobretudo nas que se localizem em pontos escuros ou de parca visibilidade.
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CEMITERIOS

A Unido das Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora, tem entre as suas fungdes didrias e
permanentes a gestdo de dois espagos de cemitério, sendo seu compromisso desenvolver neste dominio
todas as intervengdes que se mostrem adequadas e necessdrias a organizagdo e ao seu bom

funcionamento, essencialmente, na area da manutencio e conservacéo.

Pretende-se desenvolver para o ano 2024:

e Construgdo da segunda fase de columbdrios no cemitério da Senhora da Hora;

e Construgdo de columbarios no cemitério de S. Mamede de Infesta;

» Criacdo do “jardim da meméria”, no atual espago de depdsito de sobrantes no cemitério da Senhora da
Hora;

 Requalificagdo das marcagdes (identificagdes) dos talhdes nos Cemitérios;

e Requalificagdo do espaco da capela mortudria em Sdo Mamede de Infesta, com a construcdo de um WC
para pessoas com mobilidade reduzida e a criagdo de uma loja de venda de flores e velas no seu interior;
» Substituicdo do equipamento de limpeza disponibilizado, nomeadamente baldes, vassouras, sempre
que necessario;

» Continuar a pugnar pela ampliagdo do cemitério da Senhora da Hora, proposta ja apresentada ao
Executivo camardrio em finais de 2018, bem como, pela criacdo de espacos de venda de flores e velas.
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ESPACO PUBLICO

As dreas de conservacdo e manutencdo sdo essenciais para qualificar a relagdo da Unido das Freguesias
com os/as seus/suas fregueses/as e tem por objetivo principal assegurar um estado de conservagdo das
nossas infraestruturas e a implementacdo eficiente e atempada das medidas corretivas que se mostrem

necessarias, contribuindo para a melhaoria continua do nosso territario.

A parca equipa do Espago Publico tem vindo a adaptar a sua estrutura organizacional e metodologia de
acdo, de modo a que haja uma gestdo mais eficiente e eficaz. Focalizar a intervencdo de forma preventiva
para que as ruas, parques, escolas, edificios e equipamentos desportivos ndo apresentem motivos de

reclamacéao.

A equipa do Espago Publico desempenha fungdes de apoio e colaboragdo com outras unidades
nomeadamente na realiza¢cdo de pequenas reparagdes nos equipamentos sob gestdo dos pelouros da

ac¢do social e educacdo, e na colaboracdo com meios em intervengtes no ambito da Protecédo Civil.

Relembre-se que este pelouro ndo alberga a gestdo, coordenacio de equipas e fiscalizacdo dos projetos
de requalificagdo de espaco publico e patriménio, os mesmos estdo ao cargo da Cdmara Municipal de

Matosinhos.

Neste sentido, a preocupagdo da Unido das Freguesias é continuar a zelar pela melhoraria da mobilidade
e seguranca da sua populagdo, mantendo os objetivos a que nos propusemos, nomeadamente em

diligenciar junto das entidades competentes a concretizacdo das seguintes agdes:

e Pugnar pela implementagdo de projetos de ciclovias para a Unido das Freguesias;

» Continuar a pugnar pela criagdo de percursos pedonais;

* Continuar a pugnar pela criagdo de vias alternativas para escoamento do fluxo automavel no centro das
duas cidades;

o Refor¢o da vigilancia policial, com um policiamento de proximidade num modelo integrado de
preven¢ao;

* Continuar a pugnar pelo embelezamento da linha do Metro com a colocagdo de um tapete de relva no
percurso entre as Sete Bicas e a estagdo da Fonte do Cuco;

» Continuar a pugnar pela criagdo da uma passagem rodovidria inferior na Via Norte, que ligue a zona da
Amieira e a Recolha dos STCP;

* Continuar a pugnar em dotar a Estacdo de Metro da Senhora da Hora das valéncias necessarias a boa
acomodacdo dos/as utentes, nomeadamente, com bancos e cobertura;

» Continuar a pugnar pela Eliminacdo dos pérticos na A4,
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Pretendemos em 2024 dar enfoque a implementacdo de modos suaves de deslocacdo que se i{/
) A
complemente e se articule com o sistema de transportes publicos de passageiros/as para obtencdo de Jﬂ/’

uma mobilidade mais eficiente e sustentdvel para a Unido e para o Concelho.

Continuaremos a insistir e a sensibilizar o Executivo Camarario e demais entidades responséveis para a

execucdo e conclusdo dos seguintes projetos:

e Rotunda no Cruzamento das Avenidas Xanana Gusmao e Luis Azevedo Coutinho — Senhora da Hora;

e Concluir a ligagdo entre a Rua Adelino Augusto Sequeiro e a Avenida Dr. Manuel Teixeira Ruela —Senhora
da Hora;

¢ Conclusdo do estudo de reperfilamento da Rua das Cavadas e parque de estacionamento junto ao ISCAP,
incluindo trogo da Rua do Pe. Costa para melhorar as condigbes de circulagdo pedonal e vidria nas
imediacdes do ISCAP, com aumento da oferta de estacionamento no local - S. Mamede de Infesta;

e Ligacdo da Rua da Estacdo/Avenida Marechal Gomes da Costa a Circunvalacgdo - S. Mamede de Infesta;
» Rebaixamento do acesso as passagens de pedes existentes e implementacéo de piso tatil;

* Melhoramento da passagem inferior na Via Norte entre a Recolha dos STCP e a zona da Amieira;

» Pugnar pela reabertura da linha de leixdes ao transporte de passageiros com a ligagdo a Campanhg, o
que iria beneficiar particularmente Sdo Mamede de Infesta;

* Reparacdo de passeios em toda a zona da Amieira / Rua Bernardim Ribeiro;

* Acompanhamento permanente da execucao do anteprojeto (Metro do Porto 3.0) onde se prevé a
expansdo da linha que vai ligar a estacdo do Estadio do Mar ao Hospital de S. Jodo, servindo a zona de Sdo
Mamede de Infesta.

INTERVENCOES NA UNIAO, CAMARA MUNICIPAL DE MATOSINHOS:

Pavimentos de arruamentos em betuminoso:

e Rua Dr. Eduardo Torres, na Senhora da Hora (faixa de rodagem a sul, sentido ascendente e
pontualmente na faixa descendente) no trogo compreendido entre a Rotunda dos Golfinhos e a Rotunda
junto a Rua Azenha de Cima;

¢ Avenida do Conde em S. Mamede Infesta desde a Rua da Conceicdo e a Igreja;

* Rua de Picoutos em S. Mamede Infesta, entre a Rua Central do Seixo e a Via Norte e no troco do lado
nascente da Via Norte até Rua do Tronco.

Pavimentagdo de passeios:

= Avenida Dr. Manuel Teixeira Ruela, Senhora da Hora, passeio lado nascente, desde o Restaurante Lar
do Motorista junto a circunvalagdo e a Rotunda com a Avenida da Senhora da Hora.
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ESPACOS VERDES E AMBIENTE

No que respeita a gestdo dos espacgos verdes, e com o objetivo de continuar a sua adequada manutengdo,
bem como a requalificacdo de novos espacos, em 2024 pretendemos assegurar a comunicagdo com a
Cémara Municipal de Matosinhos visando a manutenc¢do dos espacos verdes existentes, promovendo a

melhoria continua em diversos espacos da nossa Unido das Freguesias, nomeadamente:

= Acompanhar o planeamento de podas plurianual da Camara Municipal de Matosinhos na Unido das
Freguesias;

¢ Assegurar junto da Cadmara Municipal de Matosinhos a promogdo a plantagdo de espécies arbustivas e
herbaceas autoctones, substituindo as espécies que se encontram em fim de vida, aumentando a
qualidade paisagista;

« Pugnar pelo desenvolvimento de a¢des de melhoria continua do Parque do Carrigal na Senhora da Hora
e do Parque Publico em S. Mamede de Infesta como elementos fundamentais na estrutura verde da Unido
das Freguesias;

» Pugnar pela construcdo de bebedouros e instalagdes sanitdrias no Parque do Carrical;

* Pugnar pela continuagdo da recuperagdo dos fontanarios publicos existentes na Unido das Freguesias,
nomeadamente na zona da Ermida, Moalde, ao lado da Igreja Matriz de S. Mamede de Infesta;

* Continuar a pugnar pela requalificagdo/manutengdo do jardim e parque de estacionamento da Rua
Fonte das Sete Bicas — proposta apresentada ao Executivo camarério no mandato anterior;

» Comemoragcado do Dia da Arvore com ag¢ées de plantagio de arvores em diversos espacos da Unido das
Freguesias com articulagdo do Agrupamento de Escolas;

* Redugdo do consumo de plasticos afetos aos servigos de jardinagem;

» Relativamente as politicas de descarboniza¢do pretendemos substituir a maquinaria moto-manual a
gasolina por maquinaria elétrica, come forma de reducdo da dependéncia de energias fasseis e redugio
da poluigdo atmosférica e sonora provada por estas maquinas;

¢ Seguindo a politica de gestdo de dgua, um bem escasso que deve ser gerido de forma racional, iremos
pugnar para a requalificacéo dos sistemas de rega automaéticos existentes, de modo a reduzir as perdas
de dguas e monitorizar todos os espacos ajardinados com sistemas de controlo automético;

» Continuar a parceria com a Lipor e Camara Municipal de Matosinhos na acdo “Feira Limpa, Compras
com Gosto” de forma a garantir a limpeza do recinto da Feira Semanal da Senhora da Hora durante e apos
o periodo de feira;

» Corte de sebes e arbustos no espaco exterior do City Golf lados nascente/norte;

s Continuar o acompanhamento do projeto recém implementado de “Recolha Seletiva” de residuos
alimentares da Cdmara Municipal de Matosinhos em parceria com a Lipor.
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PATRIMONIO E URBANISMO

Na drea do Patrimdnio e Urbanismo, pretende-se dar seguimento e potenciar os espagos dos Edificios

da Unido das Freguesias, face as novas exigéncias do servigo publico.

A Unido das Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora tem a seu cargo: Edificio da Junta da

Senhora da Hora, Centro Civico da Senhora da Hora, Centro Civico de S. Mamede de Infesta (antiga Junta

A
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de Freguesia), Parque Desportivo da Cooperativa S. lldefonso na Senhora da Hora e protocolado com a
Camara Municipal de Matosinhos: Edificio da Junta de Sdo Mamede de Infesta, Centro Cultural da Senhora

da Hora, Parque das Cérceas na Senhora da Hora e Polidesportivo do Telheiro em S. Mamede de Infesta.
Pretende-se, para o ano de 2024:

 Continuar a valorizar o patriménio de interesse cultural, histérico e arquiteténico das duas Freguesias;
= Dar continuidade as agdes de avaliagcdo dos edificios colmatando as deficiéncias no gue se refere a
medidas de acessibilidade a pessoas com mobilidade reduzida, assim como a resposta as medidas de
seguranca ativa e passiva necessarias que ja foram identificadas;

s Continuar a trabalhar em parceria com a Camara Municipal de Matosinhos, acompanhando o estudo e
avaliagdo do patriménio e as medidas de conservagdo e reabilitacdo inerentes, dando o nosso contributo
e experiéncia nas vdrias vertentes que integram uma eventual realizagdo de obras de manutencdo e
reabilitagdo;

» Reabilitacdo de uma locomotiva a vapor que sera estrategicamente colocada no jardim junto a estacdo,
no local exato onde existia o “Barracdo”, real¢ando assim a importancia desta linha enquanto instrumento
de ligagdo e expansdo do concelho, em parceria com a Camara Municipal de Matosinhas;

* Acompanhamento do estudo do projeto da intervengdo do Espaco da Praca da Cidadania;

» Centro Civico de Sdo Mamede de Infesta (Antiga Junta de Freguesia de Sdo Mamede de Infesta) — alocar
novas atividades;

» Continuar a potenciar as atividades desenvolvidas no Centro Cultural da Senhora da Hora;

¢ Intervengdes permanentes de melharia do espago do Centro Civico da Senhora dam Hora;

¢ Acompanhamento do estudo da intervencdo da obra para o edificio da Junta de Freguesia de Sdo
Mamede de Infesta no que concerne a intervencdo e dinamizagdo do espago no seu interior;

* Estudo da intervencgdo da obra para o edificio da lunta de Freguesia da Senhora da Hora no que concerne
a intervencdo e dinamizacdo do espaco no seu interior;

¢ Acompanhamento permanente em parceria com a Cdmara Municipal, da reabilitacdo das Escolas;

* Em parceria com a Camara Municipal de Matosinhos e com a Empresa Municipal Matosinhos Habit
pretendemos dar continuidade ac acompanhamento permanente, da reabilitacido dos Conjuntos
Habitacionais situados na nossa drea geografica;

¢ Dar continuidade ao procedimento de colocagdo de bancos para lazer e descanso dos municipes em
jardins da Unido das Freguesias.
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EDUCACAO E FORMACAO

O Pelouro da Educagdo visa, ac longo do ano 2024, incentivar projetos de proximidade e confianga,
cumprindo com todas as competéncias, quer por delegacdao de competéncias com a gestdo
escolar/estabelecimentos de ensino, quer por autonomia propria com varios projetos que iremos manter,
a salientar os Desfiles de Carnaval, Dia Internacional da Crianca, Magusto 2024 e Natal 2024 e/ou por
iniciativas de grande envolvéncia como as Atividades Pais e Filhos em parceria com a Orquestra de Jazz

de Matosinhos.

No cumprimento dos atos de competéncia da Camara Municipal Matosinhos delegados na Unido das

Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora pretendemos continuar a:

e Dar resposta as solicitagbes das Escolas, ou seja, reparagoes, manutengdo dos espagos verdes mantendo
o procedimento instalado de reparagdo das anomalias registadas na plataforma, no @mbito da nossa
competéncia;

e [remos acompanhar assiduamente o InfraSpeek, plataforma de gestdo de anomalias estando esta Unido
das Freguesias em articulagdo com a Cdmara Municipal de Matosinhos e com os agrupamentos por forma
a promover uma resolugdo célere das obras de maior intervencdo. Continuaremos a manter esta
articulagdo pressionando a resolucdo das anomalias com a maior brevidade possivel;

e |ntervir na conservacdo e manutengdo dos equipamentos escolares do ensino basico e jardim-de-
infancia;

e Analisar com a Camara Municipal a possibilidade de instalagdo de parques infantis e desportivos nos
recintos escolares e a qualificagdo dos logradouros, bem como, o apetrechamento de alguns desses
Parques com equipamentaos para criancas com mobilidade reduzida;

= Promover a participagdo jovem escolar no ambito de diversas iniciativas em parceria com os
estabelecimentos de ensino.

Por competéncia prdpria:

e Dar continuidade a participagdo nos Conselhos Gerais, estando assim mais proximos/as e atentos/as
aos problemas existentes em todas as Escolas e em cada uma delas;

¢ Pretendemos continuar a dialogar com os Diretores dos Agrupamentos e outras Instituigdes de Ensino,
colaborando na resolucdo dos problemas de caracter ndo letivo, sempre que necessario e tal nos for
permitido;

» Continuaremos a apoiar as Escolas Basicas em pequenas obras, para minimizar alguma morosidade que
por vezes existe a espera dos Servigos Municipais;

* Iremos continuar a prestar o apoio as Associages de Pais na concretizagdo dos seus programas e
atividades extracurriculares;

¢ Fornecimento de produtos de higiene aos estabelecimentos de educagdo e ensino;

= Divulgar e apoiar os projetos de cariz inovador promovidos pelos Agrupamentos de Escolas;

s Assinalar as atividades, do Carnaval, Dia Mundial da Crianga, Magusto, Halloween e Natal 2024;
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= Apoiar as atividades de natureza lidica, cultural e desportiva em contexto escolar;

e Apoiar as Associacdes de Estudantes em iniciativas culturais, desportivas e recreativas;

* Apoiar sinergias locais, desde clubes, comerciantes, institutos de ensino superior e outras entidades que
permitam promover o bem-estar e o desenvolvimento de criangas e jovens;

» Estaremos disponiveis para ajudar a concretizar os Projetos Educativos que envolvam a comunidade
local incentivando atitudes participativas e reforgando o sentimento de partilha e de vivéncia em
comunidade;

» Continuaremos a apoiar os Prémios de Mérito e Exceléncia em colaboragdo com os Agrupamentos de
Escola, no Sentido de distinguir os alunos que se diferenciam pelo seu esfor¢o e dedicagdo manter-se-3o. «
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ASSOCIATIVISMO

E, desde o inicio, uma aposta a colaboracdo com o movimento Associativo na Unido das Freguesias de Sdo
Mamede de Infesta e Senhora da Hora. Assim, ao longo do ano 2023, promovemaos parcerias importantes
e apoiamos projetos de varias Associagdes, Coletividades e Instituicbes, de ambito Cultural, Desportivo,

Recreativo ou de lazer. E um trajeto que queremos continuar e aprofundar.

Continuaremos a apoiar o movimento Associativo em fungdo dos seus planos anuais de atividade e do
numero de eventos promovidos de interesse para a Unido das Freguesias, procurando ir ao encontro de

uma politica diversificada e mais descentralizada.
Nesse sentido, iremos continuar:

* A colaborar com o movimento Associativo na concretizagdo e desenvolvimento de iniciativas;

= A promover parcerias necessarias a organizacgdo de celebracGes importantes no ano de 2024;

* A apoiar as iniciativas artisticas e culturais vindas, sobretudo de instituicdes da nossa Unido das
Freguesias firmando protocolos de cooperagdo, quando isso se justificar;

» A intervir junto da Camara Municipal de Matosinhos no sentido de sinalizar todos os espacos culturais;
s A apoiar e a efetuar eventos que promovam a divulgacdo das nossas Freguesias, contribuindo assim
para a sua classificacdo;

» A dar continuidade as reunides mensais de proximidade com as Coletividades e Associagoes;

e A comemorar o Dia Nacional das Coletividades;

s A realizar a Mostra das Coletividades;

¢ A realizar o Sarau das Coletividades;

¢ Continuar a apoiar financeiramente as Associagdes, Coletividades e Instituicdes ao abrigo do
regulamento aprovado em Assembleia de Freguesia, “Regulamento para a Concessdo de Apoio a
Entidades e Organismos que prossigam fins de interesse publico.
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DESPORTO

Para que a formacdo integral do individuo seja efetiva, é necessaria a democratizacdo da atividade fisica
e desportiva enguanto fator de promogdo da satide. S0 Mamede de Infesta e Senhora da Hora sdo uma

Unido das Freguesias onde a pratica desportiva é inclusiva para toda a populagdo.

O Desporto em Matosinhos é potenciado em parceria com escolas, movimentos associativos e
instituicdes, contribuindo para que a nossa Unido das Freguesias tenha um dos mais elevados indices de
prdtica desportiva a nivel concelhio, refletindo-se nos sucessos desportivos dos clubes das Freguesias
numa grande panodplia de modalidades. A disponibilizagdo de equipamentos desportivos e espacgos
publicos qualificados abertos permitem a promocdo de atividade fisica regular e a realizacdo de eventos

de referéncia.
Da mesma forma, pretendemos:

* Apoiar o Skate Park de S. Mamede de Infesta no Mercado;

e Acompanhar o estudo para a criagdo de um Skate Park na Senhora da Hora;

s Dar seguimento a resolu¢do do processo de requalificacdo do Espaco junto ao Centro de Salde da
Senhora da Hora, Campo de Jogos Santo lldefonso doado a Unido das Freguesias;

» Criacdo de novos circuitos e percursos de corrida e caminhada com o Centro de Marcha e Corrida;

s Dinamizar, promover e divulgar o Centro de Marcha e Corrida “Caminhas ou Corres”;

¢ Pugnar pela requalificagdo do Complexo Desportivo do Telheiro;

» Realizagdo das Férias Desportivas.

@>



S, Mamede de Infesta e Senhora da Hora
Junta da Unido das Freguesias

GRANDES OPCOES DO PLANG E ORCAMENTO 2024

MERCADOS E FEIRAS

FEIRA SEMANAL DA SENHORA DA HORA

Avida que a Feira da Senhora da Hora regista semanalmente @ um sinal claro da importancia deste espaco
na Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora com uma taxa de ocupacdo

superior a 90%.

A notoriedade e oferta desta que é uma feira ancora na cidade de Matosinhos, bem como os/as seus/suas

comerciantes, contribuem para garantir a prosperidade de um espago tradicional como é caracterizado.

O mote que caracteriza a Feira Semanal da Senhora da Hora conduz a uma continuidade em prestar um
servigo personalizado e proporcionando uma experiéncia a quem a visita. A ténica da alimentagdao
saudavel com clientes cada vez mais preocupados, o combate ao desperdicio alimentar e uma conduta

mais sustentavel sdo preocupag¢des num espago com esta envergadura.

O grande objetivo da Feira Semanal da Senhora da Hora € potenciar este espago comercial tradicional de
eleicdo na freguesia com uma oferta ajustada a procura tendo por base os principios de higiene e

seguranca alimentar.

Neste ano_de 2024, pretendemos:

» Pugnar, junto da CAmara Municipal de Matosinhos, o inicio das Obras de requalificacdo do Espaco da
Feira Semanal da Senhora da Hora;

s Promover a abertura de concurso de atribuicdo de lugares permanentes e ocasionais;

e Promover acdes que visem aproximar a Feira ao comércio tradicional da freguesia, com destaque ao
abastecimento da restauracdo e das Associagdes, Coletividades e Instituicdes da Unido;

* Promover agbes de formacdo junto dos/as comerciantes no dmbito de a¢des ambientais;

* Promaver agBes de sustentabilidade na Feira ao nivel da separacdo de residuos e do combate ao
desperdicio alimentar;

* Acompanhar e fiscalizar os servicos ambientais contratados pela “Rede Ambiente”;

s Implementar a parceria ja estabelecida com a Escola 22 Oportunidade — Intervengdo artistica no mural
junto ao corte que ocorreu no recinto;

» Dar continuidade & atualizagdo de Cadastro do/a Feirante;

= Implementar o Cartdo do/a Feirante.
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MERCADO DE S. MAMEDE DE INFESTA

= Requalificacdo do espago do Mercado de Sdo Mamede de Infesta através de uma parceria com o Pdlo
Universitario do Instituto Politécnico do Porto, deixando de existir a atividade de mercado diario e
mantendo-se a feira ao sdbado de manh3 que passara para um local a designar;

o Assegurar as funcbes didrias e permanentes da gestdo deste espago, sendo de desenvolver neste
dominio todas as intervengdes que se mostrem adequadas e necessarias a organizacao e ao seu bom
funcionamento (enquanto ndo se concretizar a requalificacdo do referido espacgo);

» Promover agbes de sustentabilidade no Mercado ao nivel da separacédo de residuos e do combate ao
desperdicio alimentar;

» Atualmente, e como ja referido no GOP2023, funciona um Skate Parque no Interior do Mercado, para
aproximar os jovens e a populacdo em geral que funcionara até ao momento de concretizagdo da Parceria
referida;

¢ Continuaremos junto da Camara Municipal de Matosinhos a envidar esforgos, para que, a remodela¢do
com vista a modernizagdo do Mercado e envolventes (Praga da Cidadania), se possa iniciar com a maior
brevidade possivel;

* Estudo para a criagdo de um Feira Semanal, semelhante a da Senhora da Hora.
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CULTURA E JUVENTUDE

A Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora tem vindo a consolidar uma bem-
sucedida estratégia de criagdo e captagdo de uma programacdo cultural de exceléncia, eclética e
diversificada, que vai ao encontro das preferéncias da populagdo, numa premissa de ligagdo entre os mais
consagrados e os novos talentos, dando particular importancia a valorizagdo de artistas e grupos locais e

permitindo que se apresentem.

Continuaremos a apoiar os diversos agentes e grupos culturais da Unido, no aspeto financeiro e logistico,
no apoio as suas atividades nas Freguesias e fora delas, o que muito nos honra e orgulha e o que

demonstra a sua extrema importancia no territdrio.

E essencial que se dé continuidade a eventos que acompanham ha largos anos as nossas familias, como
as ComemoragGes do 25 Abril, as Comemorages dos Aniversarios da Elevagdo a Cidade e que sejam
criados tantos cutros, com foco nas premissas de mobilidade, acessibilidade e seguranca para todos os

que nos fazem companhia.

Continuaremos a dar voz as comunidades das Freguesias, Clubes, Associagdes, Instituicdes, Coletividades

e parceiros e a promover atividades que valorizam a historia e o patrimonio da Unido das Freguesias.

Pela importéncia cultural e identitaria aliada a fruicdo do espaco publico, consideramos determinante

assegurar a continuidade dos seguintes eventos:

s Cortejo de Carnaval de S. Mamede de Infesta;

e Cortejo de Carnaval da Senhora da Hora;

» Comemoragodes do Dia Internacional da Mulher;

* Aniversario das Comemoragoes de Abril;

s Sarau Soliddrio das Coletividades na Unido;

s Aniversdrio de Elevacdo a Cidade da Senhora da Hora;

» Aniversario de Elevacdo a Cidade de S. Mamede de Infesta;

s "Moalde Medieval" em S. Mamede de Infesta;

» Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga;

» Comemoracdo do Dia de S. Martinho;

s “0O Natal na Unido";

» Apoio dindmico as atividades das associacdes e instituicdes da nossa Unido das Freguesias;

* Apoio a projetos e a¢es na drea do lazer e atividade fisica, desenvolvendo o nosso préprio Centro de
Marcha e Corrida;

» Realizacao das “Férias Desportivas” da Unido das Freguesias;

» Participagdo ativa nas comemorag¢des dos aniversarios das Coletividades e demais institui¢des da Unido
das Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora.
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Atividades a realizar em parceria:

« Festas em Honra do Padroeiro em S. Mamede de Infesta - Paroquia S. Mamede de Infesta;
* Festas em Honra da Nossa Senhora da Hora - Paroquia Senhora da Hora;

» Quinzena Cultural de S. Mamede de Infesta na Praga da Cidadania em S. Mamede de Infesta - Rancho
Tipico de S. Mamede de Infesta;

« Festival Zés Pereiras em S. Mamede de Infesta - Aguias de S. Mamede;

b

« Desfolhada Tradicional - Rancho Tipico de S. Mamede de Infesta; /
* Animar Matosinhos - Camara Municipal de Matosinhos;
s+ Espetaculo "Da-me Musica" — Camara Municipal de Matosinhos;
P p 9‘;’“/5

* Torneio de Xadrez da Unido das Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora — GX113 (Grupo
de Xadrez 113);

¢ Festival Cultural Internacional de Capoeira —Jogo de Negro;

s Matosinhos FightNight - ARENA;

» Grande Prémio de Cicloturismo da Unido das Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora -
Juventude do Telheiro;

¢ Arraial Solidario - Associacdo Rumo a Vida;

* Torneio Water-polo organizado pelo LeixGes Sport Clube;

« XCO Cidade Matosinhos — BTT de Matosinhos;

¢ Encontro Inter-Regional de Escolas — BTT de Matosinhos;

¢ Festival Internacional de Artes Marciais e Desportos de Combate - ARENA;

* Mostra das Coletividades da Unido das Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora;

» Festival de Artes Marciais e Desportos de Combate;

* Gala de KickBoxing;

* Campanha de Angariagcdo de Bens — Agrupamento de Escolas da Unido com a Comissdo Social de
Freguesia;

s Campanha de Alimentagdo Saudavel — Agrupamento de Escolas da Unido com a Comissdo Social de
Freguesia;

¢ Dia Mundial do Lionismo;

* Projeto Vizinhos — Passo Positivo;

« Festarte — Gala internacional de folclore na Senhora da Hora;

* Pge-te a Mexer nas Pragas e Jardins da Unido;

s Exposigdo de Presépios de Natal do Agrupamento de Escolas de Sdo Mamede de Infesta;

* Torneio Aberto Nacional de Ténis de Mesa;

¢ Encontro de Coros;

¢ Meeting de Natagdo com a Empresa Municipal Matosinhos Sport;

s Trail do Grupo de Orientagdo 4 caminhos;

¢ Parentalidade — Educacdo Positiva;

¢ Atividades com a Casa-Museu Abel Salazar;

e Dia Mundial da Voz;

s Qutubro Rosa — AAPC e Associagdo de Pais da Senhora da Hora;

¢ Cup Pascoa — Cidade da Senhora da Hora;

¢ Comemoracdes do Dia Municipal do Bombeiro;

¢ Jornadas de Marketing do ISCAP;
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Atividades a realizar com o apoio da Camara Municipal de Matosinhos:

» Orquestra de Jazz de Matosinhos;

e Orquestra de Familias;

» Concertos na Senhora da Hora;

e Caminhos de Santiago no Telheiro;

e Quarteto de Cordas;

e Siga a Musica;

e Comemoragdes do Dia Municipal do Bombeiro;

» Dia Internacional da Juventude com a atividade "Water Slide Summer".

JUVENTUDE

A Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora é amiga da juventude educadora,
universitdria e inovadora. Os/as jovens s3o criativos/as, soliddrios/as e resilientes. Acreditam na
democracia, num mundo aberto, mais justo, sustentavel e amigo do ambiente. Queremos devolver as
politicas de juventude aos/as jovens, descobrir e aprender como € que eles querem participar na vida

democratica e da Unido das Freguesias.

Investir na juventude é investir na criatividade e inovagdo. E uma opgdo inteligente, que promove a
eficiéncia das politicas, mas também a governancga, a modernizacdo administrativa e a digitaliza¢do de
respostas, E uma questdo de justiga intergeracional, que apoia a autonomizagio e a participacdo da
geragdo do século XXI e promove politicas justas, que ndo deixam ninguém para tras. A participacdo jovem
é um barémetro da qualidade da nossa democracia e um laboratério para a continuarmos a construir.

Investir na juventude é investir numa freguesia mais atrativa, dindmica, justa e sustentavel.

Assim sendo, importa capacitar os jovens para a cidadania ativa, devendo promover o bem-estar (mental
e fisico), providenciar aprendizagens (formais, ndo-formais e informais), garantir a inclusdo (integracio na
sociedade) e empoderar os jovens a participar (acesso aos processos de decisdo). E uma estratégia assente
em principios, centrada nos/as jovens e orientada para objetivos. E aberta & colaboragdo consistente com

padrdes de qualidade e capaz de amplificar a participagdo jovem e o trabalho com jovens.

A estratégia da juventude é dos/as jovens, das organizagtes de juventude e da Unido das Freguesias. E

um ponto de partida para uma nova geracdo de politicas e programas.

A nossa missao, agora, é garantir capital politico, recursos, oportunidades e visibilidade para que jovens
e organizag@es de juventude aceitem o desafio de ativar os objetivos da juventude da Unido. Queremos

ouvir, dialogar, colaborar, criar solugées, inovar, avaliar e prestar contas no final do mandato
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NOTAS FINAIS

As Grandes Opgdes do Plano para o ano 2024 aqui explanadas, definem de forma clara a estratégia a ser

adotada pelo Executivo da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora. Procura-
se dar resposta, de acordo com as limitagoes desta autarquia, as necessidades da populagao, sobretudo, /_\

a que se encontra em situacdo de vulnerabilidade econémica.

As opgdes tomadas e agora materializadas neste documento, assentam na continuidade das boas praticas,
assim como na adogdo de novas concecBes que visam a rentabilizacdo de recursos e @ aposta em novos
projetos e agdes que se caracterizam pela sustentabilidade em proporcionalidade com o servigo de

proximidade que € prestado.

0O valor global do orgamento apresentado traduz o conjunto de iniciativas que visam modernizar a

autarquia de forma a torné-la mais dinamica e proxima dos seus fregueses.

E, neste contexto, que submetemos a apreciagao e delibera¢do da Assembleia de Freguesia as Grandes

Opgdes do Plano de Atividades para o ano de 2024, na expectativa de que o mesmo merecaa aprovacdo.
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