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CONDICOES DE ADMISSAO

PROPOSTA DE VALOR

EXPERIENCIA PROFISSIONAL UNICA E ENRIQUECEDORA

Enquanto militar irds realizar um conjunto diversificado de ﬁ

tarefas em varias areas funcionais, nas quais se inclui a possi- 8] Ii‘ _zj,
bilidade de participacédo em Forcas Nacionais Destacadas e ’ /@
no manuseamento de moderna tecnologia militar. & 1,56m 1,60m

FORMACAO E QUALIFICAGAD PROFISSIONAL ‘ ‘

Teras acesso a cursos certificados em conformidade com o O @ @® O]

catalogo nacional de qualificagdes e outros com Unidades de NACIONALIDADE PORTUGUESA  ALTURA APTIDAO  NAO CONDENADO PENA EFETIVA
Formac&o de Curta Durago certificadas, de forma a que a E IDADE MiNIMA MiNIMA PSICOFISICA NAO INIBIDO FUNGOES PUBLICAS
prestagdo do Servigo Militar se constitua como uma etapa de

valorizagao pessoal e profissional. / b\
CATEGORIAS BILITAGOES ACADEMICAS | IDADE MAXIMA
CULTURA ORGANIZACIONAL
Estaras inserido numa cultura com um quadro de valores im- ; B Oficiais* Licenciatura (Medicina) 30 anos
portantes, como a disciplina, a honra, a lealdade, a corageme  4ii& : Licenciatura 27 anos
a disponibilidade, para a vida em sociedade, que estimulam a »ﬁ}; vo o
auto-estima, a disciplina e a confianca nas tuas capacidades. R, X . Licenciatura 27 anos
i TN N Sargentos .

- N 12.°ano 24 anos
QUADRO DE INCENTIVOS “{' é \
Teras acesso a um quadro de incentivos, através da aplicagdo o ii&:;’n \ \1 Pracas™ Licenciatura 27 anos
do Regulamento de Incentivos, no @mbito do apoio a obtencéo e . < 12.°ano e 9.° ano 24 anos
de habilitagdes académicas, do apoio para a formagao e certifi- Li vl ;
gipalo ekl o EonpE eae i el € sl R R RN, o courn pors Cacooma do Progas sote pasmanentaments abertzs.

v, g G p

do apoio a insergéo no mercado de trabalho e do apoio social. / s ‘

PROVAS DE CLASSIFICAGAO E SELEGAO

PROVAS DE PROVAS DE PROVAS DE
APTIDAQ FISICA  APTIDAOQ PSICOLOGICA AVALIAGAO MEDICA  ORIENTAGAQ

ENTREVISTA DE

= AS PROVAS DE APTIDAO FiSICA SAO DE EXECUGAO OBRIGATORIA
= NAO SAO MOTIVO DE ELIMINAGAO

I I I I

Salto do muro 60 cm

Extensoes de
bragos no solo 16 32 36 52

Abdominais 33 38 58 63
(1 minuto)

Corrida

(12 minutos) 2200m 2500m 3000m 3500 m

INCENTIVOS

APOIOS A OBTENGAO DE QUALIFICAGGES

= Estatuto trabalhador-estudante

= 2,5% vagas no acesso ao Ensino Superior Publico

= 2,5% de Vagas de Acesso ao Ensino Superior pela via de mais de 23 anos
== Subsidio de Pagamento de Propinas de Ensino (mediante candidatura)

(€) APOIOS FINANCEIROS E MATERIAIS

= Fardamento, alojamento, alimentac&o e transporte

APOIOS SOCIAIS E FAMILIARES

== Assisténcia na doenca, protecéo familiar a maternidade e paternidade

INSERGAO NO MERCADO DE TRABALHO

= Prestag&o pecuniaria correspondente a uma remuneragéo mensal por
cada ano completo de servico prestado

> Subsidio de desemprego até ao limite de 30 meses

== Abate a idade cronoldgica até ao limite de 4 anos

INCENTIVOS

CONDIGOES PREFERENCIAIS DE INGRESSO NAS FORGAS ARMADAS, FORGAS
DE SEGURANGA E OUTRAS ENTIDADES:

= Ingresso Categoria
de Oficiais da
Guarda Nacional
Republicana (GNR)

“ Policia Maritima

= Quadros

Permanentes das

Forgas Armadas

=Pessoal Civil das PERCENTAGENS
Forgas Armadas DE VAGAS

= Guarda Florestal

= Apoio a investigagao criminal da

= Servigos de Estrangeiros e Fronteiras Policia Judicidria (PJ)
(SEF) = Policia Municipal

® Policia de Seguranga Publica (PSP)

= Autoridade de Seguranca Alimentar e = Bombeiros Profissionais
Econémica (ASAE) Municipais

= Pessoal de Investigagéo Criminal da PJ = Guarda Prisional




CONTACTOS COLOCAGOES E AREAS DE ATIVIDADE CANDIDATURA

'//,

EXERCITO
# Infantaria CATEGORIA DE PRAGAS pesmee FORGRR
L 800201274 (Chamada gratuita) . Artilharia Candidaturas permanentemente abertas
© 800 20 12 74 (WhatsA ) ONLINE
w -pp) * Cavalaria www.exercito.pt ou através da App do Recrutamento.
X recrutamento@exercito.pt % Satide
@ www.exercito.pt ) PRESENCIAL
' ' * Material Dirige-te pessoalmente ao Centro de Recrutamento ou
= Administracao Gabinete de Atendimento ao Publico da tua area de

I : \ \ . l. o, EENTROS DE RECRUTAMENTU Militar residéncia com os seguintes documentos:
APP DU HECRUTAMENTU ‘ V.N.Gaia .....ccccooee...... 220 735 410 = Engenharia

(TS [ I p———— 213 567 753 - 213 567 750 i Transmissoes

Formulario Registo Cartao de
de candidatura Criminal Cidadao —
. : Qe & Transportes
GABINETES DE ATENDIMENTO AO PUBLICO e § * isio | "
[rormoec on I - . - =
AVEIrO ......... 913773 862 254619 328 * sen’i?os Gerais Numero Internacional Certificado de Carta de Condugao - =
¢ de Ci B ari Habilitagdes Literari ( d detentor)
Braga.. . Z:]Ig ;;; 32; nere 2;2 ggi ggs % Secretariado e Conta Bancaria abilitagdes Literarias no caso de seres detentor’ ]
C. Branc.. i : g SO 0 FCIAS Ehcenss g
C.Branco...272 092011 | Santarém.... 249 730 797 2. PR SRR A IEREENITS

O ingresso nas Categorias de Oficial e Sargento, em Regime de
Contrato, efetua-se mediante candidatura a concurso publicado : '
em Diario da Republica. O concurso é geralmente publicado com
90 dias de antecedéncia a data de incorporagéo, sem prejuizo de
pontuais alteragdes.

276 348 279 TEMITE cocooons 913 775 551 .
239 090 578 Tomar.......... 249 327 220
..266 760 193 V. Real ........ 259 303 590

..291 222 124 Viseu.......... 232 431 285 _*é'_ Poderas consultar as remuneragées
271 214 008 ‘®* mensais através do seguinte QR Code

Google Play App Store

SEGUE-NOS NAS REDES SOCIAIS

O] f Jan]\)

@EXERCITORECRUTAMENTO

U2 7]
'O' Se pretendes ser notificado sobre a abertura do concurso
-¥* envia-nos um e-mail para: recrutamento@exercito.pt

JUNTA-TE A NOS



