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INTRODUGAO

ENQUADRAMENTO LEGAL

O presente Relatdrio de Atividades e Documentos de Prestacdo de Contas do ano de 2021
serdo submetidos a aprovagio do Orgio Executivo e apreciacdo do Orgdo Deliberativo, no
ambito das suas competéncias e nos termos do disposto nos artigos 162, n.21 alinea e) e
alinea b), don.2 1 do artigo 92 da Lei 75/2013, de 12 de setembro.

Os referidos documentos sdo apresentados para aprovagdo nos termos e prazos previstos
no n.2 7 do artigo 32 e do n.2 1 do artigo 42, da Lei 1-A/2020, de 19 de mar¢o, conjugada
com a alinea b) do artigo 22 do Decreto Lei n.275-B/2020 (Lei do Orgamento de Estado para
2021), de 31 de dezembro, e serdo acompanhadas da Certificacdo Legal de Contas
conforme o artigo 772 da Lei 73/2013, de 2 de setembro na sequéncia de deliberagio do
Orgdo Executivo a apresentar para apreciagdo ao Orgdo Deliberativo da Junta da Unido das
Freguesias de S3o0 Mamede de Infesta e Senhora da Hora.

Os referidos documentos foram executados de acordo com os requisitos estabelecidos no
Decreto-Lei n.2 192/2015, de 11 de setembro, que regula o SNA-AP (Sistema de
Normalizagcdo Contabilistica para as Administragdes Publicas) e encontram-se organizados
de acordo com a Instrugdo n.21/2019-PG, publicada em Diario da Republica 22 série, n.246,
de 6 de margo e com a Resolugdo do Tribunal de Contas n.22/2020 — 22 Secg3o, publicada
em Diario da Republica 22 série, n.2248, 23 de dezembro.

E igualmente analisada a situacdo da Junta da Unido das Freguesias de Sio Mamede de

Infesta e Senhora da Hora, tanto na vertente “orcamental” como na vertente “econémico-
financeira”.

O Presidente da Junta da Unido

;é;‘;-mgﬂgﬂg l@' Lhe chmclé

(Leonardo Moreira Fernandes)
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SINTESE DA ATIVIDADE DESENVOLVIDA EM 2021 6/)

lyp
Os valores apresentados ao longo deste documento refletem parte do contetdo das .

propostas aprovadas pelo Executivo da Junta Unido das Freguesias de S3o Mamede de |
Infesta e Senhora da Hora, no ano de 2021, assim como, as atividades e participacdes nas
areas em que intervimos (Gestdo de Recursos Humanos; Comunicacdo; Economia Local;
Agdo Social; Seguranga; Formagdo e Combate ao Desemprego; Cemitérios; Espaco Publico
Espacos Verdes; Urbanismo; Educagdo; Associativismo; Desporto; Mercados e Feiras;
Cultura e Juventude).

O novo executivo da Junta Unido das Freguesias de S30 Mamede de Infesta e Senhora da
Hora assumiu uma estratégia de desenvolvimento e modernizacdes aliadas ao rigor
orcamental, transparéncia, audacia e inovagdo nos desafios da sustentabilidade e das
decisGes com vista a melhoria continua do quotidiano das pessoas.

Ao longo do ano em apreco, mais do que dar cumprimento as atribuicdes legalmente
previstas, a Junta da Unido das Freguesias de S30 Mamede de Infesta e Senhora da Hora
tem procurado desenvolver as suas tarefas com empenho, dedicacio e sentido de servico
publico, acreditando que lhe cabe um papel importante no desenvolvimento do territério
da Unido das Freguesias e, sobretudo na promogao da qualidade dos/as fregueses/as.

Relativamente as contas e dentro das competéncias desta Junta da Unido, foi possivel fazer
uma gestao equilibrada e criteriosa conforme os mapas, diagramas e demais indicadores de
analise que se anexam. Procuramos ser os mais justos/as e claros/as possiveis e ir ao
encontro das reais necessidades das pessoas.

Até ao momento podemos afirmar que desenvolvemos todas as competéncias que nos sio
atribuidas por Lei e exercemos a nossa influéncia junto das Entidades que detém o Poder, a
exemplo, CAmara Municipal de Matosinhos.

@>



S&o Mamede de Infesta e Senhora da Hora
Junta da Unido das Freguesias

~ RELATGRIO DE ATIVIDADES 2021

Y A 4L I LI 108 ST o Y LA R

GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

Mamede de Infesta e Senhora da Hora maximizou o recurso as novas tecnologias, mas isso
ndo minimizou o desempenho dos servigos na gestdo de recursos humanos face a
variedade dos locais de trabalho e ao efeito das novas rotinas na produtividade dos/as
trabalhadores/as.

A nova realidade em consequéncia da pandemia afetou de forma significativa o volume de
servi¢o, procurando-se manter, adaptar e até melhorar a produtividade do trabalho com a
introducdo da ginastica laboral online.

Desenvolvemos a nossa atividade em matéria de recursos humanos priorizando a
estabilidade no emprego, a valorizagdo profissional de todas as pessoas no sentido de lhes
proporcionar melhores condigdes de trabalho.

No ano de 2021 as secretarias registaram na Senhora da Hora, 1274 atestados, e em Sdo
Mamede de Infesta 1330, sendo eles de residéncia e prova de vida. Realizaram-se 97
registos de obitos na Senhora da Hora e 18 registos de dbitos em Sdo Mamede de Infesta.

O Sector de Recursos Humanos da Junta da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de
Infesta e Senhora da Hora, em conformidade com as responsabilidades, orientagdes e
tarefas que lhe estdo superiormente distribuidas assegurou no ano de 2021, as seguintes
tarefas:

Controlo e verificacdo da assiduidade dos/as funcionarios/as através dos meios
implementados para o efeito (registo biométrico);

- Processamento informatico dos vencimentos e abonos;

Elaboragdo do mapa mensal do trabalho extraordinario e respetivas folhas para
processamento dos vencimentos;

- Compilacdo e atualizag3ao dos mapas de férias;

- Atendimento e esclarecimento interno dos/as funciondarios/as UFSMISH no &mbito da
gestdo de pessoal;

- Envio dos ficheiros e mapas de descontos para as respetivas Entidades (ADSE, CGA, S.
Social, DGAL e outros);

- Registo diario do movimento contabilistico das secretarias;
- Emissdo de declaragdes solicitadas pelos/as funcionarios/as;

- Assegurar e acompanhar os processos de aposentacio;
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- Criagdo, organizacdo e atualizagdo dos processos individuais dos/as funcionarios/as da

- Fornecimento de informacdo estatistica, respeitantes a gestdo dos recursos humanos;
et
UFSMISH (do mapa de pessoal); ;}9

- Atualizacdo do ficheiro informatico de Cadastro de Pessoal;

- Acompanhamento das listas e convocatdrias dos/as funcionarios/as a serem presentes a
Medicina do Trabalho;

- Compilagdo e arquivo dos relatérios dos servicos de rececdo;
- Recec¢do e resposta aos curriculos entregues na UFSMISH;
- Pesquisa e divulgacdo interna de legislacdo laboral publicada;

- Tratamento do expediente administrativo e as operagdes de arquivo inerentes ao Sector
dos Recursos Humanos, de modo a garantir a gestdo atualizada do Arquivo do referido
Sector;

- Atendimento diario e permanente do Presidente e Vogais;

- Acompanhamento diario dos Espacos do Cidaddo (AMA);

- Atendimento pelo Presidente definido por edital nas duas freguesias;
- Visitas permanentes e semanais a locais, espacos e instituicdes;

- Valorizacdo dos espacos de exceléncia de informag¢do e comunicagdo entre a autarquia e
os/as cidaddos/as - Divulgagéo e atualizacdo permanente das iniciativas quer no Facebook
quer no sitio institucional da Junta da Unido das Freguesias;

- Secretdria Online — Manutengdo e atualizacdo dos documentos institucionais;

- Assuntos Juridicos - Apoio juridico a tomada de decisdo da administracdo autarquica, mas
também o apoio ao funcionamento das diversas unidades organicas que compde a Junta da
Unido das Freguesias.

- Mobilidades entre Servicos;
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COMUNICACAO

O Gabinete de Comunicacdo, o trabalho, em 2021, foi desafiante e criativo, com uma
grande capacidade de adaptagdo. Toda a informac&o relacionada com a pandemia, onde se
inserem informagdes Uteis sobre linhas de apoio, utilizacdo de méscaras, apoios as familias
e as empresas e muitas outras, foi dada a conhecer através dos varios canais de
comunicagdo. Destaque para o trabalho nos meios digitais duma forma geral, nas redes
sociais, para 0 aumento da produgdo de videos e sua partilha nas redes a fim de alcancar
um maior numero de pessoas possivel.

O website da Junta da Unido das Freguesias continuou a ser um dos meios primordiais de
contacto com os/as cidaddos/3as. Um instrumento que privilegiou as componentes da
comunicac¢do, transparéncia e participagdo de todos/as.

Em 2021, o website continuou a ser alvo de uma atualizacdo didria e constante, tendo sido
inseridas noticias e eventos, com uma afluéncia menor do que nos anos transatos, facto
explicado pelo decréscimo evidente de eventos promovidos e organizados pela Junta da
Unido ou de que a Junta da Unido é parceira devido a pandemia por covid-19. Mantivemos
a aposta no nosso website, potenciando-o de forma a ir ao encontro das necessidades da
populagdo. A Secretaria Online foi o instrumento de recurso fundamental da pandemia,
que permitiu as pessoas, no conforto dos seus lares, solicitarem documentos, fazerem
reclamagoes e pedirem ajuda.

As redes sociais continuaram a assumir um papel fundamental na nossa comunicag¢do. Em
2021, o facebook da Junta registou um aumento importante no nimero de gostos, 8900,
mais 601 que em 2020. Atualmente conta com 8972.

Publicac¢des sobre:

- Informacgdes da Direcdo Geral de Saude;

- Informacgdes da Unidade Local de Saide Matosinhos;

- A atividade diaria dos servigos inerentes a Junta da Unido de Freguesias de S3o Mamede
de Infesta e Senhora da Hora;

- A atividade possivel do Presidente e seu Executivo;

- Publicag8es semanais das ofertas de emprego no Concelho de Matosinhos como nos
Concelhos limitrofes;

- Reportagens, artigos e noticias sobre as atividades da Junta da Unido;

- Acompanhamento em direto das atividades promovidas pela Junta da Unido;

+ Informagdes diversas (agravamento de estado de tempo, desvio de transito, obras a
decorrer, reunides e editais);
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- Acompanhamento em direto das interven¢des da Cadmara Municipal de Matosinhos, bem
como dos/as funcionarios/as da Junta da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e

b
"IN

Senhora da Hora;

No Instagram, rede social de partilha de fotos e videos cuja utilizacdo tem vindo a crescer
exponencialmente, é de registar o forte incremento do nimero de seguidores/as da pagina
da Junta da Unido das Freguesias, com 530 seguidores/as no final de 2021, mais 200 qu

em 2020. A
De realgar ainda, o grande nimero de mensagens que sdo respondidas diariamente pelfﬁsj
nossos servigos as multiplas questdes, pedidos de informacdo, reclamacdes e sugestdes
que nos chegam cada vez mais através do Facebook e Instagram. Em 2021, demos 420
respostas a comunicacdes que nos chegaram por estas vias.

Em 2021, o Gabinete de Comunicagdo prosseguiu o seu trabalho de apoio e parceria com
0s varios servicos da autarquia ao nivel da concecdo, do design e producdo de vérios
produtos comunicacionais desenvolvendo, no seguimento disso, a imagem grafica para
varias iniciativas, eventos e projetos da Junta enquanto parceira, que se desdobraram nas
inumeras aplicagdes levadas a cabo nos varios formatos e meios solicitados, passando pela
criagdo de logomarca, bem como de cartazes, convites, folhetos, brochuras, lonas, mupis,
grandes formatos, newsletters, diplomas, assinaturas de email, entre outros.

A gestdo de espacos publicitarios dedicados a divulgagdo de informacdo institucional - lonas
- sdo uma forma de comunicag¢do utilizada na divulgacao das varias iniciativas da Junta da
Unido das Freguesias e obedecem a um estudo ou planeamento estratégico de
posicionamento cuidadoso. Durante o ano de 2021 foram geridos os espagos de colocacdo
de lonas para a divulgagdo das varias agbes e eventos organizados e apoiados pela Junta da
Unido das Freguesias, mas também as dos nossos parceiros, constituindo-se desta forma
como uma ferramenta importante de informacado da atividade, nomeadamente associativa.

E competéncia do Gabinete de Comunicacio o acompanhamento do Presidente da Junta da
Unido das Freguesias e do seu executivo nas diferentes iniciativas promovidas, organizadas
ou de que a Junta da Unido é parceira. Durante o ano de 2021 foi feita a cobertura
fotografica dos eventos. Foram cerca de 8360 mil ficheiros que implicaram tratamento de
imagem, armazenamento e catalogagdo digital.

Deu-se continuidade a Newsletter da Junta da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de
Infesta e Senhora da Hora, com objetivo fazer chegar a informacdo sobre a atividade do
executivo diretamente aos enderegos de correio eletronico dos/as fregueses/as.

Para além dessa prestagdo de contas, a comunicagdo deve ser aproveitada para fazer
chegar as pessoas informacgdo util, particularmente de aconselhamento, ainda para mais
num ano que se revelou de enorme atipicidade.

Mantivemos os meios institucionais classicos de comunicagdo como editais e avisos em
formato papel, nas secretarias e vitrines espalhadas pelo territério da Unido, assim como o
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uso de tecnologias, via internet, como o sitio oficial da Junta naquele meio de comunicagdo
e a rede social Facebook, suprarreferidas.
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ECONOMIA LOCAL

NS

2E,
O apoio ao empreendedorismo na Unido das Freguesias de S3o Mamede de Infesta e %

Senhora da Hora assentou sobretudo na consolidagdo e estabilizacdo das relagbes com a "
entidade gestora da incubadora municipal instalada na Nova Centralidade em Sdo Mamed
Infesta.

Acompanhamos a realiza¢do por parte da Camara Municipal de Matosinhos num conjunto
alargado de ac¢des e projetos para o desenvolvimento e crescimento dos negdcios locais e,
sobretudo, para fazer face as dificuldades geradas pela situagdo pandémica com a
implementagdo de medidas excecionais. Para além da dinamizacdo comercial, animagdo e
comunicagdo, levaram-se a cabo iniciativas de promogdo do consumo direto, de
digitalizacao da economia local e de capacitagdo dos agentes econdmicos locais.

O apoio ao/a consumidor/a, servico da Camara Municipal de Matosinhos, mais uma vez,
desempenhou uma importante missdao na capacitagdio com informag¢do pormenorizada
sobre os seus direitos e deveres. O servico de atendimento e aconselhamento aos
municipes ajustou-se a uma nova realidade, e em estreita colaboracdo com as varias
entidades oficiais no ambito da resolucdo de conflitos, deu-se efetiva resposta aos
problemas apresentados pelas pessoas, acompanhadas sempre pela Junta da Unido das
Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora.

Em 2021, a Camara Municipal de Matosinhos assumiu, desde o primeiro momento, um
papel ativo e proativo no apoio direto a empresarios/as e comércio locais, tendo reajustado
a estratégia de dinamizacdo e revitalizacao da economia local ao objetivo prioritario de
contrariar a inevitavel recessdo decorrente do impacto da pandemia na economia local.

Com este contexto, foram assim concretizadas um conjunto de iniciativas que, tentando
responder de imediato aos diversos problemas com que concretamente estes
empresarios/as se depararam, visaram ndo apenas a disponibilizacdo de solucdes pontuais,
como também de solugdes aptas a promover a capacidade de reagdo e a sustentabilidade
dos negdcios locais a médio e longo prazo.

Nesse sentido a estratégia entdo definida elegeu como essenciais as seguintes areas de
atuacdo:

- Informacao e apoio técnico;

- Desenvolvimento e disponibilizacdo de ferramentas de gestdo que viabilizem a
continuidade e operagdo dos negdcios locais;

- Capacitagdo dos/as empresarios/as locais;
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- Desenvolvimento de solugdes de ativacao e promocdo da economia local. Esta estratégia
foi levada a cabo em estreita colaboracdao com a Associacdao Empresarial do Concelho de
Matosinhos, bem como com o apoio das UniGes da Freguesia no que diz respeito ao
contacto mais localizado nas respetivas areas geograficas de influéncia.

No ambito desta estratégia de qualificacdo e promocgdo da oferta do comércio tradicional, o
Municipio de Matosinhos manteve ainda a realizagdo de iniciativas aptas a potenciar o
regresso ao comeércio tradicional, sugerindo esta opg¢do de compra individual, através da
promoc¢do de uma imagem geral positiva, sempre em associagdo com uma mensagem de
seguranca, qualidade e valor Unico desta importante oferta da economia local.

Destacamos o “Concurso Montras de Natal” , uma iniciativa que visou premiar e incentivar
os/as comerciantes a investirem também eles na dinamizacdo do comércio tradicional e
que contou com a participacdo da maior parte estabelecimentos comerciais situados na
area de Jurisdigao da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora.

A par das medidas referidas, foi igualmente langada no inicio do ano de 2021 a plataforma
digital da Camara Municipal de Matosinhos, com interface comum ao Marketplace
“Matosinhos Presente”, de emissdo e venda online de vales de compras validos em todos
os estabelecimentos aderentes, e que permitiu a concretizagdo da iniciativa de emissao e
comercializacdo de “cheques-prenda. Com esta plataforma os estabelecimentos passaram
a ter a sua disposi¢cao mais uma ferramenta de gestdo, podendo ndo so aceitar os cheques
prenda em circulagdo, como também emitir, vender e gerir vales de compra exclusivos dos
seus proprios estabelecimentos.

Todas estas a¢des e conjuntos de medidas levadas a efeito pela Camara Municipal de
Matosinhos, a Junta da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora,
foi prestando o seu apoio, na medida e no ambito das suas responsabilidades e
possibilidades.
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A promogdo da coesdo social, da solidariedade e do desenvolvimento sustentavel sdo
valores fundamentais para a melhoria do bem-estar social. A estratégia da Junta da Unido
das Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora tem sido concertada com os
diversos parceiros/as e agentes sociais, no sentido de potenciar e fortalecer a articulagdo
do trabalho em rede, promovendo um ambiente colaborativo e de responsabilidade
partilhada, permitindo uma resposta concertada e mais abrangente a populagao.

Uma das componentes mais relevantes das respostas sociais é o Gabhinete de Agdo Social,
que presta auxilio as pessoas, seja através de atendimento presencial, atendimento
telefonico ou digital. Este servico centra-se essencialmente no atendimento social de
cidaddos/3s, na articulagdo e no encaminhamento para as diversas respostas sociais
existentes.

Em 2021 mantivemos como prioridade o apoio social as pessoas e familias mais
desfavorecias. Sendo a A¢do Social uma das competéncias da Unido das Freguesias, neste
ano de tantas incertezas, estivemos ao lado de todas as pessoas que de nds precisaram,
apoiando-as nas suas necessidades e constrangimentos.

Das agdes realizadas pelo Executivo no dmbito social destacamos:

- A continuidade do apoio as Instituicdes de Solidariedade Social, nomeadamente a
Associagdo de Apoio a Pessoas com Cancro, Lions Clube da Senhora da Hora, Vicentinos da
Senhora da Hora e os Vicentinos de Sdo Mamede de Infesta, facilitando o transporte para
que pudessem efetuar o levantamento dos bens alimentares cedidos pelo Banco Alimentar;
- 12 Acdo de Atribuicdo de 19 Cabazes Solidarios em parceria com a Obesidade Zero;
- 22 Acdo de Atribuicdo de 26 Cabazes Solidarios em parceria com a Obesidade Zero;
- Atribuicdo de 23 Cabazes Solidarios em parceria com a Demos — Associa¢cdo para o
Desenvolvimento e Mobilizacdo Social;
- A atribuicdo de 28 cabazes de Pascoa;
- Apoio na 102 Edicdo da Sdo Mamede Amiga onde atribuimos em parceria 27 Cabazes
Solidarios;
- A atribuicdo de 124 cabazes de Natal;
- A atribuicdo de 20 mini cabazes de Natal (a agregados que entregaram os documentos
fora do prazo, mas que preenchiam os requisitos para a atribuigéo);

Reencaminhamento de 3 Cabazes de Natal para a March’art — Associacao Cultural,
Recreativa, Desportiva e Social;

@>
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- A atribuigdo de 15 cabazes alimentares no ambito do apoio ao COVID-19; ;@_

- A atribuicdo de 286 cabazes alimentares no ambito das campanhas de atribuigdo levadas a ﬁ‘ﬂ)
cabo pela UF, algumas em parceria com doadores do municipio; f;”l
- Celebramos protocolo com a Universidade Fernando Pessoa no ambito da prestacdo de

cuidados primérios de saude oral nas Clinicas Pedagdgicas de Medicina Dentéria da
Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade Fernando Pessoa;

- Estabelecemos parceria com o projeto CREW — Banco de Bens tendo sido agendadas 7
entregas de mobilidrio;

Assinamos protocolo de cooperagdo com o ISSSP — orientagdo/supervisdo de 2 estagio
curriculares no ambito da licenciatura em Gerontologia Social — encontra-se a ser
desenvolvido o Projeto Aproxima +;

- Criagdo da Loja Solidaria em S. Mamede de Infesta;

- Tivemos a procura de 6 agregados familiares na Loja Solidaria da Senhora da Hora e 6
agregados familiares na Loja Solidaria de Sdo Mamede de Infesta;

- Ao longo do ano de 2021, foram integradas 2 voluntarias no ambito do Projeto VEM da
Camara Municipal de Matosinhos;

- Sinalizamos 7 utentes para colocacdo de teleassisténcia domiciliaria no ambito da parceria
com a Chave dos Afetos;

- Criagdo de base de registo do Banco de Ajudas Técnicas da CSF da Senhora da Hora e Sdo
Mamede de Infesta;

- Foram contabilizados um total de 637 atendimentos de acdo social, 138 na SHe 499
em SMI;

- Criagdo do BAT — Banco de Ajuda Técnicas em Sdo Mamede de Infesta;

A Junta da Unido das Freguesias, num ano em que se verificou um aumento de dificuldades
para muitas familias, devido aos constrangimentos econdmicos causados pela Pandemia,
reforcou a sua acao de modo a minorar as dificuldades sentidas. Este trabalho foi sempre
feito em articulagdao com a Camara Municipal de Matosinhos, ADEIMA e Segurancga Social
que se revelaram parceiros fundamentais para conseguirmos ajudar todos/as os/as que nos
procuraram.

Em 2021, fomentou-se com grande intensidade a solidariedade na comunidade,
potenciando-se a recuperagdo e reutilizacdo de bens, equipamentos e materiais, em
parceria com a empresa Municipal Matosinhos Habit (PROJETO CREW). Com esta pratica,
aplicamos os principios da Economia Circular, aproveitando para, junto da comunidade,
difundir esses valores fundamentais para um Planeta mais sustentavel.

Foram dezenas os/as cidaddos/ds que contactaram a Junta da Unido para doar bens,
equipamentos e materiais que, ou eram imediatamente distribuidos a familias carenciadas
ou eram sujeitos a reparagdes/recondicionamentos por meios da Junta da Unido das
Freguesias, poucos tendo ficado em armazém. Quando os bens ou equipamentos ndo
estavam em condi¢des de imediato serem distribuidos e a Junta ndo tinha meios para
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reparacdes, recorreu-se a profissionais ou empresas locais (MHR-Repair) que a titulo
gratuito encarregaram-se de arranjar todo o tipo de eletrodomésticos.

Comissao Social de Freguesia

A Comissdo Social de Freguesia, sendo parceira da Rede Social de Matosinhos, tem como
objetivo promover a intervenc¢do social de modo integrado, envolvendo 174 entidades
parceiras, dos mais diversos setores de atividade. Em 2021, foi dada continuidade a
dinamizagdo das suas estruturas de funcionamento Conselho Local de A¢do Social, Nucleo
Executivo e Comissdes Sociais das Unides de Freguesia. A Unido das Freguesias tem duas
técnicas afetas a co dinamizagdo das ComissGes Sociais de Freguesia, uma na Comissdo
Social de Freguesia de S. Mamede de Infesta e outra na Comissdo Social de Freguesia da
Senhora da Hora. A Junta da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta através das
suas técnicas esteve presente nas 6 reunides da Comissao Social de Freguesia.

Atividades em parceria:

- Acompanhamento da Estratégia Habitacional de Matosinhos, com o apoio as familias da
Unido, com a Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Habit Empresa Municipal;

- Prevencao do Bullying;

- Continuamos a parceria com “Chave dos Afetos” com Camara Municipal de Matosinhos e
Matosinhos Habit Empresa Municipal;

- Campanha de Vacinagdo contra a Gripe 2021, promoc¢do da campanha de vacinagdo;

- Articulagdo permanente com a linha de apoio, onde a Camara de Matosinhos garantiu
apoio psicoldgico e distribuicdo de alimentos a idosos e grupos vulneraveis;

- Parceria com a Bolsa de Alojamento;

+ Participacdo e acompanhamento no fundo de emergéncia municipal;

- Acompanhamento, articulagdo e criagdo de centros de testagem COVID19 na Unido das
Freguesias;

- Acompanhamento das necessidades das Instituicdes Sociais da Unido;

- Acompanhamento do “Programa de Participagdo Social para criangas e Jovens em
Vulnerabilidade Social” da Camara Municipal de Matosinhos;

- Acompanhamento do projeto “SINERGIAS” promovido pela ADEIMA e Camara Municipal
de Matosinhos;

- Somos parceiros sociais do Projeto “Eu e a Minha Reforma”, promovido pela Fundacéo Dr.
Antdnio Cupertino Miranda” O “Eu e a Minha Reforma”, é dirigido a pessoas com 55 ou
mais anos de idade.

- Acompanhamos o programa ABEM: Rede Soliddria do Medicamento protagonizado pela
Camara Municipal de Matosinhos;

@>




Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora
Junta da Unido das Freguesias

RELATORIO DE ATIVIDADES 2021

e

- Acompanhamento do projeto “Seniores em Rede” da Camara Municipal de Matosinhos;

+ Acompanhamento do Balcao da Inclusdao da Camara Municipal de Matosinhos;

)

X

- Acompanhamento do PLICC — Plano Local de Integracdo das Comunidades Ciganas @ e

promovido pela Camara Municipal de Matosinhos;
- Acompanhamento da “Linha de Apoio ao Isolamento”;

- Acompanhamento das candidaturas das Associacdes, Coletividades e Instituicdes da Unido
no programa “Bairros Saudaveis”.

+ Acompanhamento do PAT — Plano Municipal de Satde de Matosinhos;

%



$3o0 Mamede de Infesta e Senhora da Hora
Junta da Unido das Freguesias

SEGURANCA //}D
7l /Mﬂ

Esta é uma area onde as competéncias das Juntas sdo muito reduzidas. Contudo, para la da

presenca regular no Conselho Municipal de Seguranca, continuamos a reforcar os pedidos
de intervengdo da PSP e da Policia Municipal nos locais mais sensiveis e nos principais
eventos da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora.
Continuamos a pugnar, junto das entidades competentes, Camara Municipal d

Matosinhos e Ministério da Administracdo Interna, a criagdo de uma nova Esquadra n
Cidade da Senhora da Hora, concentrando as valéncias da Esquadra de Sdo Mamede de
Infesta e Esquadra de Custdias apenas no seu territério.

Estamos atentos/as ao Férum Europeu de Seguranga Urbana enquanto rede europeia de
cidades, pretende promover o papel de entidades locais (Autarquias, policias, agéncias de
desenvolvimento) na definicdo de politicas nacionais e europeias, no que concerne aos
assuntos da seguranga urbana, consolidar estratégias de reducgdo da criminalidade e
fomentar o contacto institucional a nivel nacional, europeu e internacional.

Enquanto parceiros autarcas, acompanhamos as intervengdes e o trabalho da Camara
Municipal de Matosinhos enquanto membro do FESU (Férum Europeu para Seguranca
Urbana), a qual participou nas reunides do Comité Executivo e na reunidao da Assembleia
Geral.

O FOPPSU (Férum Portugués para a Seguranga Urbana), enquanto rede nacional de cidades
em conjunto com outros foruns nacionais europeus, Forum Portugués, Forum Belga, Forum
Francés, Forum Alemao, Férum Italiano e Férum Espanhol, integra o FESU, tendo como
principais objetivos promover estudos sobre problemas e questdes relacionados com a
Prevenc¢do e Seguranga Urbana e desenvolver estratégias e acdes no ambito da Prevencdo
e Seguranca Urbana, a nivel nacional.

O pelouro da Segurangca tem mantido ainda a ativa colaboracdo com a PSP em dois
programas:

« O Programa Integrado de Policiamento de Proximidade ndo sé na disponibilidade de
meios, mas, também, com informacdes uteis de modo a baixar a taxa de sinistralidade nas
Freguesias.

- O Programa Escola Segura;
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Os Gabinetes de Inser¢do Profissional congregam uma resposta municipal promotora do
emprego e da inclusdo, tendo por base uma estrutura de apoio em estreita cooperagio
com os servicos de emprego e formagdo profissional - IEFP.

Para além do atendimento presencial junto das pessoas desempregadas, inscritas no
Centro de Emprego de Matosinhos e residentes nos territorios de Sdo Mamede de Infesta e
Senhora da Hora, que necessitam de tratar de assuntos relativos ao IEFP, os GIP’s
organizam e realizam diversas sessGes de informacdo coletivas com diferentes tematicas
efetuando, desta forma, a divulgacdo de planos de formagdo, medidas de emprego, ofertas
de emprego e outras informagbes consideradas relevantes para a integracdo profissional
dos/as candidatos/as desempregados/as.

Os GIP's trabalham também em estreita colaboracdo com as Gestoras de Caso, quer da
Seguranca Social, quer dos Protocolos da ADEIMA, no que concerne ao acompanhamento
do publico inscrito no IEFP beneficiario de prestacdes de RSI. E feita a monitorizacio das
intervencdes de forma mensal.

Junto do tecido empresarial, os GIP’s divulgam regularmente os seus servigos, apoiando as
empresas em varias vertentes, tais como:

- Esclarecimento de questdes relacionadas com as medidas de apoio a contratagdo em
vigor;

- Apoio no preenchimento dos formularios de candidatura as medidas de emprego
pretendidas;

- Captacdo de postos de trabalho;

- Selegdo e recrutamento de candidatos/as ajustados/as aos perfis pretendidos para o
preenchimento dos postos de trabalho disponiveis.

As Dinamizadoras dos GIP's sdo também, co-dinamizadoras das Comissdes Sociais de
Freguesia da Sra. Da Hora e de S3o Mamede de Infesta respetivamente, garantindo a boa
execu¢do e construgao do Plano de Ag¢do, reunides de trabalho e desenvolvimento das
acoes.

Passemos a informar sobre a atividade dos Gabinetes de Inser¢do Profissional (GIP) em
2021, de forma mais quantitativa:
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GABINETE DE INSERGAO PROFISSIONAL DA SENHORA DA HORA: pfz

. 7
- O GIP da Senhora da Hora realizou 2635 atendimentos individuais a candidatos/as %M
desempregados, inscritos no Centro de Emprego, residentes no territério da Senhora da
Hora;

- Realizou 74 sessGes de informacdo coletivas, sobre diversas tematicas, orientadas pelos

seguintes objetivos: “Acdes de informacdo sobre as medidas ativas de emprego e
formacdo, oportunidades de emprego e de formacdo, programas comunitarios de apoio a
mobilidade no emprego ou na formacdo” e “A¢des de apoio a procura de emprego e
desenvolvimento da atitude empreendedora”, contando com a participagdo de um total de
1274 utentes, com a escolaridade entre o n3o sabe ler/escrever e o Doutoramento;

- Realizou o encaminhamento para acdes de formacdo e medidas de emprego de 153
utentes;

. Efetuou 132 contactos com entidades empregadoras, dos quais resultaram a captacdo de
41 postos de trabalho;

- Apresentou 353 desempregados a ofertas de emprego, das quais resultaram 11
integracdes profissionais.

. Ao longo do ano de 2021, inscreveram-se 547 utentes no GIP da Senhora da Hora.

. 0 GIP da Senhora da Hora prestou apoio ao Gabinete de Acdo Social, sempre que
solicitado.

GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL DE SAO MAMEDE DE INFESTA:

- O GIP de Sdo Mamede de Infesta realizou 1341 atendimentos individuais a candidatos/as
desempregados, inscritos no Centro de Emprego, residentes no territorio de Sdo Mamede
de Infesta;

- Realizou 53 sessdes de informacdo coletivas, sobre diversas tematicas, orientadas pelos
seguintes objetivos: “A¢bes de informacdo sobre as medidas ativas de emprego e
formacgao, oportunidades de emprego e de formacdo, programas comunitarios de apoio a
mobilidade no emprego ou na formacdo” e “A¢bes de apoio a procura de emprego e
desenvolvimento da atitude empreendedora”, contando com a participacdo de um total de
943 utentes, com a escolaridade entre o ndo sabe ler/escrever e o Doutoramento;

- Realizou o encaminhamento para ag¢Bes de formacdo e medidas de emprego de 306
utentes;
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. Efetuou 121 contactos com entidades empregadoras, dos quais resultaram a captacdo de
60 postos de trabalho;

7 i
- Apresentou 537 desempregados a ofertas de emprego, das quais resultaram 14 W
integragGes profissionais.

- Ao longo do ano de 2021, inscreveram-se 414 no GIP de Sdo Mamede de Infesta.

. O GIP de Sdo Mamede de Infesta efetuou todas as candidaturas aos Programas CEl e CEl "
e realizou todas as diligéncias que dai decorreram. ‘

. Prestou apoio a Agdo Social quando solicitado.
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CEMITERIOS

Durante o exercicio de 2021 reforgamos o nimero de jazigos disponiveis nos cemitérios das
freguesias em que é da responsabilidade da Unido. A procura destes espacos levou a que ja
ndo restassem em numero suficiente para os pedidos. Encontra-se a decorrer a construgao
de mais ossarios e columbarios, pela procura crescente destes ultimos devido a cada vez
mais crescente opgao pela cremacgdo. Para este fim, alguns dos taldes do Cemitério serdo
profundamente remodelados, atribuindo-lhes novas areas funcionais e garantindo o seu
embelezamento.

Assim, em 2021, promovemos um vasto leque de atividades e projetos que foram ao
encontro das necessidades e expectativas manifestadas pela populagio e do Plano de
Atividades estabelecido, a saber:

Recolha seletiva de residuos organicos nos cemitérios, incentivando a separacdo
sistematica de resto de flores, plasticos e velas;
- Continuagdo da informatizagdo de averbamentos, inumacdes e exumacgdes;
- Encaminhamento de problemas relacionados com a limpeza urbana e ambiente para a
Camara Municipal de Matosinhos;
- Construgdo de novos Ossarios;
- Construgdo de novos Columbdrios;
- Construgdo de novos jazigos;
- Foram realizadas pequenas obras de manutenc¢do nos cemitérios da Senhora da Hora e
Sdo Mamede de Infesta, pelos nossos colaboradores (pinturas, restauro e limpeza);
- Inicio da adaptac¢do do projeto afeto a Casa Mortuaria de S3o0 Mamede de Infesta, para a
adaptacdo de uma parte do edificio para uma loja de venda de flores e velas (Projeto em
analise);
- Realizagdo de trabalhos de limpeza e manutencdo de espacos verdes do Cemitério da
Senhora da Hora e do Cemitério de S3o Mamede de Infesta;

Continuamos a pugnar junto do Executivo Camarario a execucdo da proposta de
ampliagdo do cemitério da Senhora da Hora, onde se inclui, a construcdo de lojas de venda
de velas e flores.
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ESPACO PUBLICO e /W

A Junta da Unido das Freguesias de Sao Mamede de Infesta e Senhora da Hora desenvolveu Q@
uma série de procedimentos procurando promover uma ocupacdo do espaco publico mais

ordenada e, consequentemente, mais inclusiva, segura, confortavel e esteticamente
apelativa.

As prioridades e ag8es, para ja, passaram por garantir a mobilidade de pedes, a mobilidade
de pessoas com mobilidade reduzida, a seguranca, a diminuicdo dos indices de poluicdo e a
necessidade de se conseguir uma Unido esteticamente mais apelativa.

A atividade deste pelouro desempenhou um papel determinante no respeito pela
segurancga e harmonizagao do espaco publico.

Os Servigos de Fiscalizagdo Municipais desempenharam um papel determinante na
fiscalizagdo de ocupagbes de espago publico, tendo em conta o crescendo da atividade
econdmica, desportiva, cultural e turistica por todo o Concelho, o que tem levado a um
aumento também significativo dos pedidos de ocupagdo: as ocupagdes para fins
economicos (publicidade; esplanadas; venda ambulante; outros), para fins culturais e
desportivos tém crescido a um ritmo elevado e a Unido das Freguesias em parceria com a
Camara Municipal de Matosinhos tem de continuar a estar a altura de garantir que estas
ocupacdes nao prejudicam a qualidade de vida dos cidaddos.

Continuaremos a reforgar os atos que levem a entrada atempada, pelos/as interessados/as,
dos pedidos de ocupagdo para fins desportivos e culturais de curta duragdo, para que seja
possivel realizar uma melhor avaliagdo das ocupacdes requeridas e respetivas autorizagdes.

Ao longo do ano de 2021 foram intervencionados permanentemente diversos arruamentos
na Unido das Freguesias ao nivel da limpeza e manutengdo, obrigando a colocagdo de
massa asfaltica e cubo em varias situagdes.

De referir o projeto Mobilidade Ativa — Qualidade 100%, onde a Camara Municipal de
Matosinhos, mediante indica¢cdes da Junta da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de
Infesta e Senhora da Hora, repavimentou e criou novas vias de escoamento de transito,
nomeadamente:
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Pavimentos em betuminoso:

- R. Henrique Bravo, trogo compreendido entre a Rua de Moalde e a Avenida do Conde;

+ R. Silva Brinco, trogo compreendido entre a rua do Telheiro e o extremo do concelho com
a R. do Amial, Porto.

- Avenida Vasco da Gama (faixa norte-entre a R. da Lagoa e a rotunda com Av. Calouste
Gulbenkian);

- R. Senhora da Penha;

- R. Nova do Estadio;

-R. de S. Gens (entre a R. Senhora da Penha e a rotunda com Av. Manuel Pinto de
Azevedo);

- Avenida Calouste Gulbenkian (faixa Sul entre a Av. Antonio Domingues dos Santos e a
rotunda rodoferroviaria da feira da Senhora da Hora);

- Arruamento interior da Estrada Exterior da Circunvalagdo ao n® 13310, Senhora da Hora;
R. Nova de Sendim.

Pavimentos em calcada de granito:

- R. Dr. Leonardo Coimbra (repara¢des das areas de pavimento degradadas);

- R. da Igreja Velha (obras ainda em curso, aguarda reformulacdo do projeto, troco entre a
rua Henrique Bravo e Travessa lgreja Velha);

- R. dos Moinhos (reparagdes das areas de pavimento degradadas);

- Viela do Pisoeiro; (pavimentacgdo integral deste arruamento que se encontrava em terra
batida);

- Alameda Quinta do Viso (reparac¢des das areas de pavimento degradadas);

‘R. Santo Antdnio do Telheiro;

- R.do Centro (Concluidas no inicio de 2021)

- Travessa Henrique Bravo;

-‘Avenida Fabril do Norte (faixa nascente entre a Av. Manuel Pinto de Azevedo e R. Vasco
Santana)

Foram realizados esforgos conjuntos com a Cémara Municipal no intuito de melhorar a
mobilidade na Unido das Freguesias. Da parceria com o Servigo de Mobilidade e Transito do
Municipio de Matosinhos, foram identificadas e solucionadas iniimeras anomalias ao nivel
da sinalizagdo vertical e horizontal em ruas da Unido das Freguesias.
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ESPACOS VERDES

A semelhanca do passado, o papel das Juntas de Freguesia em matéria de ambiente, no
atual quadro de competéncias em que todas estdo na esfera da Cadmara Municipal de
Matosinhos, é praticamente inexistente, sendo reduzido ao simples encaminhamento das
reclamacbes para os servicos municipais. Porém, sentimos que temos capacidade para
resolver de forma mais eficaz varios problemas da comunidade e que a Camara Municipal
de Matosinhos devera olhar para as Juntas de Freguesia da Cidade de Matosinhos como
agentes de mudanca pela sua maior proximidade com os cidaddos/as.

Por esse motivo, durante o ano de 2021, mantivemos um olhar atento sobre os problemas
que surgiram nas nossas Freguesias e reencaminhamos todas as participa¢gdes necessarias,
a gim de que os servigos camararios as pudessem resolver da melhor forma.

Continuamos a manifestar a nossa vontade junto da Cdmara Municipal de Matosinhos, para
que esta realidade possa ser alterada, de modo atribuir as Juntas de Freguesia do Concelho
de Matosinhos os instrumentos de resolucao eficazes e atempados das situagdes que se
nos colocam diariamente.

Mais uma vez, sensibilizamos a Cdmara Municipal de Matosinhos para a necessidade de
realizar inUmeras podas de arvore por toda a Unido. Um problema grave que causa
transtornos varios, inclusive de seguranca e de indole financeira aos cidaddos/as.
Sugerimos um plano abrangente para a promogdo de podas e/ou abate das arvores que se
encontram em perigo, como posterior substituicdo por espécies mais adequadas ao
contexto urbano.

Demos continuidade as comunica¢gbes dos municipes para as realizagdes das
queimas/fogueiras participando-as sempre na plataforma do ICNF.

Reencaminhamos também, todas as reclamagdes de lixo, nas duas freguesias, e reforcamos
a campanha de Recolha de Monstros ao domicilio, onde todas as pessoas poderdo
proceder, gratuitamente a recolha de objetos volumosos, como colchdées, frigorificos,
maquinas de lavar roupa e louga, fogdes, mobiliario, tapetes, etc., quando provenientes de
habitagOes particulares, mediante marcagdo para o niumero verde 800301234.

Ainda no que concerne ao tema do Lixo, nas nossas Freguesias, estamos a Colaborar com a
Camara Municipal de Matosinhos, na sele¢do das zonas-piloto para a colocacdo de
contentores enterrados, pugnamos também por agilizar e melhorar o tempo de resposta
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dos servicos de limpeza do espago urbano e estamos a tentar garantir a limpeza de
sumidouros, grelhas e sarjetas para prevenir os entupimentos e as inundagdes.

Encontramo-nos neste momento a colocar diverso mobilidario urbano em varios espago?wﬁ

verdes da freguesia, como equipamentos bio saudaveis nos locais: ‘

- Parque Real — Avenida Villagarcia de Arosa na Senhora da Hora;

- Fonte dos Alhos — Rua Hondrio Lima em Sdo Mamede de Infesta;

- Travessa Maria Feliciana em Sdo Mamede de Infesta; W
- Rua Bouca da Cavadinha em S3o Mamede de Infesta;

- Travessa de Diu na Amieira em Sdo Mamede de Infesta;
- Praceta Jodo Villaret na Senhora da Hora;
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A Junta da Unido das Freguesias de Sao Mamede de Infesta e Senhora da Hora tem a sua
responsabilidade um grande numero de instalacbes a que acrescem a manutencdo do
Agrupamento de Escolas da Senhora da Hora e do Agrupamento de Escolas de S3o
Mamede de Infesta.

URBANISMO @ ”

Todo este conjunto patrimonial obriga a execugdo de um plano de manutengdo extenso,
tento em consideragdo o seu estado de conservagdo e as suas necessidades de
modernizagdo, para dar cumprimento as imposi¢cdes legais de seguranca e adequagdo
funcional aos servigos que prestamos a comunidade.

Desenvolvemos um grande esfor¢co para a modernizagdo das instalagdes, seguindo um
plano de intervengdes com base nas necessidades mais urgentes, tendo como linhas
orientadoras as suas competéncias, os seus recursos humanos e as condi¢des dos edificios,
sendo solicitado o apoio da Camara Municipal Matosinhos nas intervencdes de carater
estruturante, como é o caso do Saldo Nobre de Sdo Mamede de Infesta e Galeria Arménio
Losa. Aguarda-se a sua execugao.

Assim, asseguramos as manutengoes das instalagtes:
- Centro Civico da Senhora da Hora;

- Centro Civico de Sdo Mamede de Infesta;

-Junta de Freguesia da Senhora da Hora;

-Junta de Freguesia de Sdo Mamede de Infesta;

- Cemitério da Senhora da Hora;

- Cemitério de S3o Mamede de Infesta;

- Feira Semanal da Senhora da Hora;

- Mercado Municipal de S0 Mamede de Infesta;

- Agrupamento de Escolas da Unido das Freguesias;

- Acompanhamento das Obras de Requalificacdo na Igreja Matriz de S3o Mamede de
Infesta;

Deu-se continuidade também:
- Aquisicdo de fardamento para os/as colaboradores/as.
- Aquisi¢do de livros comemorativos das Instituicdes, Associacdes e Coletividades para as

bibliotecas das escolas;
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- Manuteng¢do / Aquisicdo de ferramentas de trabalho.

Com o objetivo de uma melhor eficiéncia na utilizacdo da frota automdvel da Unido das
Freguesias, tendo por fim a sua racionalizagdo e diminuicdo de custos, implementaram-se I
acbes de controlo na operacionalidade dos equipamentos. S3o medidas em pratica na d;]}/ﬂ
unidade organica, cujo fim é a adogdo de padrdes de qualidade e eficicia assentes numa
gestdo eficiente, racional e equilibrada.

Como tal, procedeu-se a tipificagdo das viaturas, o que atualmente permite o controlo claro
quanto a utilizagao do automével. O constante acompanhamento das viaturas em sede de
utilizagdo, assim como a respetiva manutencdo, cujas tarefas s3o centralizadas numa

equipa de recursos extremamente motivada.
Seguidamente, identifica-se o trabalho efetuado nesta area:

- Supervisdo e controlo das viaturas ao nivel da sua utilizacio, consumos e distancias
quilométricas;

- Gestdo de dados relativos aos gastos mensais e anuais por viatura, com especial incidéncia
no combustivel, portagens, seguros, manutengdo e vistorias/certificacdes;

Paralelamente ao descrito, acompanhamos o trabalho da Camara Municipal de
Matosinhos, que prossegue a sua matriz de ordenamento do territério impresso no Plano
Diretor Municipal através da concessdo de capacidade edificatéria aos particulares no
ambito dos procedimentos administrativos de controlo prévio de operacdes urbanisticas no
estrito cumprimento das normas legais e regulamentares aplicaveis aos projetos.
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EDUCACAO /‘/J

A Junta da Unido das Freguesias de Sdo Mamede Infesta e Senhora da Hora, através do seu !UA
Pelouro da Educagdo vem dar conta do trabalho realizado nas condicdes decorrentes da 96/7

0

B

Pandemia que a todos/as afetou este ano de 2021. Os Agrupamentos de Escolas continuam
a ter, neste executivo, um parceiro sempre disponivel a participar nas suas iniciativas, assim

como nas iniciativas promovidas pelas Associa¢des de Pais e Estudantes.

E da responsabilidade da Junta da Uni3o das Freguesias a assun¢do do compromisso no qu
tange ao fornecimento de material de higiene e limpeza aos estabelecimentos de ensino
pre-escolar e do 12 ciclo do ensino basico. Assim, foram entregues aos dois Agrupamentos
Escolares da Unido das Freguesias os produtos de limpeza necessérios para a limpeza e
higienizacdo das escolas.

Apoiamos as iniciativas, promovidas pelas Escolas, na organiza¢3o e comemoracio:

- Dia Mundial da Crianga;

- Dia de S. Martinho;

- Dia das Bruxas ou Halloween;

- Decoragdo das Rotundas da Unido;
- Festas de Natal;

Continuamos a executar as pequenas reparagdes e manutencdo dos espagos verdes das
escolas basicas e EB2/3 dando cumprimento ao protocolo de Delegacdo de competéncias
estabelecido com a Camara Municipal de Matosinhos. Participamos, por indigitagdo da
Camara Municipal, nas reunides dos diversos Conselhos Gerais.

Em 2021 ndo foi possivel dar continuidade presencialmente a parceria com o Rotary Clube
da Senhora da Hora e com os dois agrupamentos para a entrega de prémios de mérito
aos/as alunos/as que frequentam as nossas Escolas.
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Ao longo do ano as coletividades, instituices e associaces que compdem o tecido
associativo das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora, atravessaram um
periodo de muitas provagdes e constrangimentos, decorrente da realidade vivida. Foi
também o ano em que revelaram a capacidade motivacional e de resiliéncia, bem como o
forte espirito de sacrifico e motivacio para poderem prosseguir com a missdo de promocao,
e defesa da identidade, histdria e costumes das Freguesias.

O executivo da Junta da Unido das Freguesias reconhece, todo o empenho e dedicacdo das
coletividades, que se concretiza na realizacdo de agdes, que vio desde o folclore, a
etnografia, o teatro, a musica popular, que promovem junto da comunidade, defendendo e
preservando a memoria popular, a divulga¢io das tradigdes, usos e costumes.

Durante o ano de 2021, foi mantida a missdo de prestar atendimento a cada coletividade,
por forma a garantir a defesa e promocdo do Associativismo Cultural, conforme as suas
necessidades.

- Continuamos a incentivar a uma maior participacdo do Movimento Associativo das
Freguesias nas iniciativas e atividades promovidas pela Junta de Freguesia dando maior
visibilidade as suas missdes e contribuindo para a sua sustentabilidade;

- Participamos ativamente nas comemoracgdes dos Aniversarios das Coletividades e demais
instituicdes da Unido das Freguesias de Sio Mamede de Infesta e Senhora da Hora;

- Mesmo vivendo esta pandemia, realizamos as reunides mensais com as Associacdes,
Coletividades e Associagdes, perfazendo um total de 11 reunides ordinarias via Z0O0M;

- Mantivemos o apoio financeiro as Associagdes Coletividades e Instituicdes ao abrigo do
regulamento aprovado em Assembleia “Regulamento para a Concessio de Apoio a
Entidades e Organismos que prossigam fins de interesse publico”.

Destacamos as atividades associativas canceladas, devido a pandemia COVID-19:

- Reunides presenciais das Coletividades;

- Comemoracao do Dia Nacional das Coletividades;
- Realizagdo da Mostra das Coletividades;

- Realizag¢do do Sarau das Coletividades;
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DESPORTO

A promocdo do desporto e de um estilo de vida saudavel tem sido, desde ha vérios anos,
uma das apostas da Junta da Unido das Freguesias de S30 Mamede de Infesta e Senhora da
Hora, traduzida, por um lado, na construgdo e atualizacdo de uma rede de equipamentos
desportivos de grande diversidade e qualidade e, por outro, no apoio continuado as varias
Coletividades Desportivas inscritas na nossa Base de Dados, sendo as Normas Especificas de
Apoio ao Associativismo, o documento orientador desta dindmica.

A Matosinhos Sport, E. M., S. A, é, tendo em conta o seu objeto desportivo e social, uma
parceira de proximidade, a qual contribui, de uma forma efetiva, para implementacio
desta estratégia. O ano de 2021 foi para o tecido desportivo, & semelhanca do que
aconteceu nas restantes esferas sociais, um ano desafiante, devido aos significativos e
inevitaveis obstaculos provocados pela pandemia, e que apresentaram fortes repercussdes
na gestdo e organizacdo da atividade desportiva. Foram inimeros os constrangimentos
sentidos pelas entidades.

Ciente destas dificuldades existentes, a Junta da Unido das Freguesias de S30 Mamede de
Infesta e Senhora da Hora, reforgou a sua proximidade e atencdo com estas entidades e
promoveu algumas estratégias que possibilitaram minimizar o impacto da pandemia na
gestdo e organizagdo das entidades desportivas, destacando-se a titulo de exemplo a
antecipacdo em certos casos, da verba referente ao subsidio, para que as entidades
pudessem inscrever os seus atletas federados pertencentes aos escalées de formagao.

- Procedeu-se, em parceria com a Federagdo Portuguesa de Atletismo e Ca&mara Municipal
de Matosinhos, a continuagdo da aposta, pelo quinto ano consecutivo, do CMC — Centro de
Marcha e Corrida — UFSMISH “Caminhas Ou Corres”.

 Acompanhamos, a manuten¢do dos Relvados Naturais e/ou Sintéticos, do Futebol Clube
de Infesta e Padroense Futebol Clube.

- Pugnamos a Camara Municipal de Matosinhos, a aquisicio de materiais e equipamentos
desportivos para as seguintes entidades: Associa¢do Cultural Desportiva e Recreativa Jogo
de Negro, Arena de Matosinhos (sacos de combate, tatami), Futebol Clube de Infesta
(aquisicdo de balizas, bandeirolas, bancos de suplentes, cabines de arbitragem, placard de
substituicdo manual e barreiras);

- Acompanhamos a conclusdo das obras de remodelacdo da Sede Social do Clube BTT de
Matosinhos;
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- Acompanhamos a conclusdo das obras de remodela¢do da garagem para o autocarro na

Associagdo Academica de Sdo Mamede de Infesta; ﬁ
Pugnamos para aquisicdao de meio de transporte, junto da Camara Municipal de ﬁz]}W

Matosinhos, para o Clube BTT de Matosinhos (carrinha para apoio ao transporte dos atletas é@

e dos materiais/equipamentos desportivos); :

- Apoiamos projetos e agbes na drea do Lazer e Atividade Fisica, protagonizadas pela ja
referida Matosinhos Sport, E. M., S. A;

- Reforgamos os nossos espagos publicos com meios para a promocao da atividade
desportiva e vida ao Ar Livre, com a instalagdo de varias maquinas Bio Saudaveis (referidas
no ponto Espacos Verdes deste documento);

- Cedemos as nossas carrinhas, a nossa frota automével, para todas as Coletividades,
AssociagOes e Instituicdes da Unido, ao abrigo do regulamento de controlo e utilizagdo de
viaturas, aprovado em Assembleia de Freguesia (A exemplo: Real Clube Senhorense,
Matosinhos Futsal, Leixdes Sport Club, entre outras).

Infelizmente no ano de 2021, precisamente apds as eleicdes autirquicas e até a 31 de
dezembro de 2021, ndo foram muitas as atividades desportivas que a Unido promoveu,
dada a situacdo atual pandémica que todo o mundo atravessou. Nesse sentido, esta Unido
orientou o seu esfor¢co mais para a Acdo Social, por forma a colmatar as necessidades e
anseios dos/as que mais precisam.
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MERCADO E FEIRAS /
MERCADO DE SAO MAMEDE DE INFESTA /Jiﬂ

Em 2021, o Mercado de Sdo Mamede de Infesta foi objeto de manutencio semanal e OJAA
continua por parte dos/as colaboradores/as da Junta da Unido das Freguesias de S3o
Mamede de Infesta e Senhora da Hora. Acompanhamento dirio do dia-a-dia, dando as
necessarias respostas para o normal funcionamento.

Tem-se vindo acompanhar o estudo do espago a sua dindmica por forma a enriquecer o
desenvolvimento do projeto de modernizagdo do Mercado. Sendo prioridade do Executivo
uma remodelagdo completa do Espaco, em vista ja o Polo Universitario.

Priorizamos a organizagdo estrutural do mercado, onde se efetuou reunides individuais
com todos os feirantes, tentando perceber os aspetos em que poderiamos melhorar e
sobretudo ajudar.

Informatizagdo prioritaria de todos os recursos administrativos do Mercado de S3o
Mamede de Infesta.

FEIRA SEMANAL DA SENHORA DA HORA

A Feira Semanal da Senhora da Hora é o centro nevralgico do comércio tradicional e local
da Freguesia da Senhora da Hora, e tem constituido uma das grandes prioridades desta
Junta da Unido das Freguesias, quer em termos do esforco do investimento realizado, como
do empenho para a redefinigdo comercial e reestruturacio do funcionamento da Feira.

A Junta da Unido das Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora tem
procurado ndo s6 valorizar, mas também reabilitar e dinamizar todo o espaco envolvente
da Feira Semanal.

Importa assim, destacar o empenho de todo o executivo para recuperacio e reabilitacdo
deste espaco, por forma a criar as condicdes necessarias ao seu funcionamento.

A Junta da Unido das Freguesias tem vindo a apostar em diversas atividades e iniciativas
para trazer nova vida e novos publicos a Feira da Senhora da Hora, atraindo cada vez mais
pessoas e familias, contribuindo assim para o combate da queda do pequeno comércio e do
comércio local da Senhora da Hora em particular. Exemplos destas atividades foram as
iniciativas dos concertos protagonizados por artistas de rua, que atrairam centenas de
pessoas para a Feira Semanal, incluindo as Coletividade, Associacdes, Instituicdes e
organizagdes da freguesia.
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O esforgo de reestruturagdo da Feira Semanal da Senhora da Hora, pauta-se neste curto
espaco de tempo pela renovagdo de toda a estratégia de comunicacio e funcionamento,
com a estreita colaboragdo dos/as trabalhadores/as e comerciantes, também eles/as uma
parte essencial deste processo de transformagdo. Como parte da estratégia de
reestruturagao, novo funcionamento e vitalidade da Feira, cridmos o Cart3o do/a Feirante
que se encontra em fase de implementacio.

Brevemente iremos dar continuidade ao concurso publico para atribuigio de vagas, e
certamente que iremos manter a excelente parceria no projeto com a Lipor no que diz
respeito a limpeza, higiene e sensibilizagdo do espaco em articulagio com os feirantes.

Acolhemos também o tecido Associativo semanalmente, com a elaboracgdo de uma escala
para os lugares pré destinados conforme regulamento aprovado em assembleia de
freguesia.

Deu-se continuidade a atualizagdo do cadastro dos/as feirantes de forma permanente no
nosso sistema informatico. Quer no sistema atual da feira, quer no que foi adquirido e que
sera implementado brevemente. Continuamos a ser parceiros/as ativos/as com o projeto
de voluntariado “VEM”.

Deu-se continuidade a recolha e separacdo correta de residuos tem sido uma das
prioridades com a sensibilizagdo junto dos comerciantes e o pedido de apoio junto da
Camara Municipal Matosinhos para uma ac3o mais eficaz, com destaque para a separacdo
do plastico.

Prevé-se a¢des para aproximar a populagdo e sensibilizar para diversos temas continuacao
da acdo “Feira Limpa” ja anteriormente difundida.
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CULTURA E JUVENTUDE

No dominio das politicas de juventude, pretendia-se em 2021 dar continuidade ao trabalho
que o municipio de Matosinhos tem vindo a desenvolver ao longo dos ultimos anos,
procurando estabelecer uma maior proximidade e adequagéo das suas linhas de atuacio e
intervencdo as reais necessidades e expetativas das camadas mais jovens da populacio.

A Agdo desenvolveu-se em torno de 6 eixos estruturantes, o eixo da Igualdade de Género,
da Saude e Bem-Estar Juvenil, da Promocdo da Autonomia, da Participagdo, das Artes,
Criatividades e Culturas e do Conhecimento.

A pandemia € um tema incontorndvel, na avaliagdo dos resultados obtidos, no impacto que
produziu nos/as jovens e organizagdes de juventude e na necessidade de responder de
forma ajustada e criativa aos desafios que foram sendo colocados por este contexto.

O agravamento das situagdes de desemprego e precariedade, os riscos para a salde
mental, as novas formas de socializagdio e as restricdes impostas, foram indubitavelmente
aspetos que se fizeram sentir e que desencadearam a redefinigdo das estratégias de
intervencdo e a definicdo de respostas que possibilitassem minimizar estes impactos na
populagdo juvenil.

Neste sentido, paralelamente as acdes previstas em plano de atividades foram
implementadas respostas de apoio as situagdes de emergéncia em concreto junto daqueles
que se encontravam em situacao de maior vulnerabilidade, como foi o caso da integracéo
na equipa no grupo de trabalho do Fundo de Emergéncia Social e na linha de apoio
psicoldgico, criado pela Camara Municipal de Matosinhos.

Salientamos, portanto, a capacidade da equipa se reajustar as necessidades emergentes,
desencadeando respostas criativas e inovadoras que possibilitaram, mesmo em contexto
profundamente desafiante levar a cabo os pressupostos e objetivos da divis3o.

Acompanhamos o Conselho Municipal da Juventude criado pela Camara Municipal de
Matosinhos e que tem por missdo criar condi¢des para uma participacio efetiva dos/as
jovens na defini¢do das politicas municipais e nacionais de juventude, em concreto na
construcgdo de agGes e medidas que contribuam para a melhoria da sua qualidade de vida.

O Conselho Municipal de Juventude, importante instrumento de participacdo que cria
oportunidades de didlogo e aprendizagem mdtua entre jovens, organizacdes de juventude
e decisores/as municipais.
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Estivemos atentos/as, e funcionamos como parceiros da Casa de Juventude de S3o
Mamede de Infesta, que se assume como equipamento diferenciador que retinem num
unico local uma série de valéncias e servigos dirigidos aos/as jovens, encarregados/as de W
educagdo e agentes da comunidade. Compostos por equipas multidisciplinares gmb

Y

especializadas, estes espagos consubstanciam a sua interven¢do através de programas e

servicos setoriais que seguem uma metodologia promotora de uma politica integrada e
integradora, sendo hoje considerados como um recurso de intervengao social permanente,
complementar a agdo dos demais agentes comunitarios.

A intervengdo autdrquica na area da cultura é fundamental para o entretenimento da
populagdo, assim como para a valorizagdo dos individuos e criacdo de novos pblicos,
contudo em 2021 devido ao contexto pandémico, a Cultura, foi das atividades mais
penalizadas, o que inviabilizou a generalidade das atividades.

As Unicas ag¢des publicas levadas a efeito foram:

- ComemoracBes do dia Internacional da Mulher (apenas assinalado com a entrega de
flores com o devido distanciamento);

- Comemoracg8es de Abril (apenas hastear das bandeiras);

+ Aniversario de Elevagdo a Cidade da Senhora da Hora (online com video e hastear das
bandeiras);

- Aniversario de Elevacdo a Cidade de Sdo Mamede de Infesta (online com video e hastear
das bandeiras;

- Animar Matosinhos nas pragas (parceira com a Cimara Municipal de Matosinhos);

- Comemoracgao do dia de S. Martinho a porta das Juntas de Freguesia;

- “0O Natal na Unido”;

- Apoio dinamico as atividades das associac¢des e instituicdes da nossa Unido das Freguesias;
- Apoio a projetos e agBes na area do lazer e atividade fisica;

Atividades canceladas, devido a pandemia COVID-19:

- Cortejo de Carnaval de S0 Mamede de Infesta;

- Cortejo de Carnaval da Senhora da Hora;

- Moalde Medieval;

- Comemoragdo do Dia Mundial da Crianga (parceria Lions);

- Realizacdo das “Férias Desportivas” da Unido das Freguesias;

- Water SlideSummer (parceria com a Cdmara Municipal de Matosinhos);

- Gala do Desporto (parceria com a Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Sport);
- Quinzena Cultural (parceira com Rancho Tipico de S0 Mamede de Infesta);

- Festival Zés Pereiras (parceira com Aguias de S30 Mamede de Infesta);

- Desfolhada Tradicional (parceria com Rancho Tipico de S0 Mamede de Infesta);
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- Torneio de Xadrez da Unido das Freguesias (parceria com GX113);

- Festival Cultural Internacional de Capoeira (parceria com ACDR Jogo de Negro);

- Matosinhos Fight Night (parceria com Arena de Matosinhos);

- POe-te a Mexer nas pragas e Jardins da Unido (parceria com a Matosinhos Sport);

- Grande Prémio Cicloturismo (parceria com Juventude do Telheiro);

- Arraial Solidario (parceria com Associa¢do Rumo a Vida)

- Torneiro de Water-Polo (parceria Leixdes Sport Club nas piscinas da Senhora da Hora);

- XCO Cidade de Matosinhos (parceria Clube de BTT Matosinhos);

- Festival Internacional de Artes Marciais e Desportos de Combate (parceria com Arena de

Matosinhos);

Esta foi a triste realidade que vivemos, fruto do momento pandémico que atravessamos,
mas temos a certeza que ja esta a ser ultrapassado, sendo que ja nos encontramos na
nossa atividade normal no ambito dos eventos que ao longo dos anos tem sido o apanagio

desta Unido das Freguesias.
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NOTA FINAL

O Balango do Relatério de Atividades da Junta da Unifo das Freguesias de S3o Mamede de
Infesta e Senhora da Hora, que agora se apresenta deve ser feito tendo em conta a
amplitude das suas atribui¢cdes e os recursos disponiveis — financeiros e humanos para a
prossecucdo da missdo e o contexto nacional em que decorre a atividade da Autarquia.

Assim, e face ao periodo que atravessamos devido a pandemia, importa sublinhar a elevada
taxa de cumprimento dos objetivos estabelecidos, quer do Executivo quer dos/as
colaboradores/as que trabalham na Junta de Freguesia.

Ndo obstante os resultados alcangados serem muito motivadores para todos/as, importa
sublinhar que o processo de coordenagdo e partilha de responsabilidades entre os
diferentes servigos e pelouros que constituem a organica da Junta deve prosseguir.

As exigéncias que se colocam a nivel interno e externo aconselham um reforco de
competéncias técnicas e de recursos humanos habilitados, que deve e pode ser potenciado
com um orgamento que possibilite financiar programas e projetos, defender boas praticas e
mais-valias e que permita que a autarquia continue a afirmar-se como um valor
acrescentado.

Em Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora, demos o exemplo, mantivemo-nos
unidos/as e a trabalhar em conjunto. Trabalhamos ininterruptamente para proporcionar a
todas as pessoas seguranga, proximidade e qualidade de vida.

Senhora da Hora e S0 Mamede de Infesta conta com todos e todas.
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OBIJETIVO DO PROJETO

O SMISH surgiu no ambito de um projeto da Camara de Matosinhos com o intuito de
promover um estilo de vida saudével para todas as pessoas. A Unido de Freguesias de Sdo
Mamede Infesta e Senhora da Hora juntou-se ao mesmo, considerando que seria um apoio
indispensavel para a sua comunidade, procurando contribuir para a diminuicio do stress do
dia-a-dia, da obesidade e de outras patologias, como a diabetes e hipertensdo. O projeto
incita ainda a inclusdo social de todos os/as cidaddos/3s.
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DESENVOLVIMENTO DO PROJETO W),

O SMISH antes da entrada da pandemia Covid-19 mantinha-se ativo e com a realiza¢do dos ) l">
treinos a 100%. Assiduidades que variavam entre 12-15 atletas por treino nas duas @L
vertentes. Para garantir a motivagdo ano apds ano, mantendo os/as atletas antigos/as e
fazendo uma integragdo dos/as novos/as, aumentamos a duragdo dos treinos para uma
hora. Permitiu-nos preparar treinos mais longos, com mais km percorridos, permitind
assim variar os estimulos treino apds treino.

Foram preparados seis mapas fixos de percurso para cada freguesia, todos eles com um
minimo de 5km, tanto na corrida como na caminhada. Esta preparagdo teve como objetivo
e atengdo o nivel dos/as praticantes, a idade e respetivas patologias.

Neste ano desportivo, iniciamos em janeiro tendo em conta o desenvolvimento da
Pandemia e uma vez ser ano eleitoral.

Ao nivel das atividades realizadas em contexto de corrida/caminhada participamos nio
participamos em nenhuma, dado que a Run Porto e outras entidades ainda n3o tinham
autorizagdo para a dinamiza¢do das mesmas. Até a data tivemos atletas a participar na
Caminhada/Corrida pela Paz de 5km, na marginal de Leca da Palmeira.

O grupo de presenca aos treinos vai variando treino a treino, contudo com um minimo
regular de 5 pessoas, chegando a atingir em dias de tempo excelente 12/14 atletas.

Fomos respeitando as normas impostas pela Dire¢do Geral de Saide, mantendo a méascara
para os/as atletas caminhantes, ndo sendo obrigatéria para os/as atletas da corrida.
Contudo o distanciamento social tinha de ser garantido, caso contrdrio a atividade ndo
poderia realizar-se. Ao nivel da corrida, os/as atletas mantiveram a saida em tempos
distanciados, tendo sempre o/a monitor/a a acompanhar em todo o percurso. Os/as
nossos/as atletas mantiveram-se confiantes na organizacdo aplicada, contudo ainda n3o
suficiente para regressarmos ao numero de atletas que tinhamos antes da paragem, de
forma regular.

A tentativa de protocolo junto do grupo de caminhada dos Carapaus, n3o chegou a
avangar, mesmo apos varias tentativas de contacto. Os treinos e horarios sdo desfasados
dos nossos, existindo pouca flexibilidade no encontro de um horario comum.

Neste momento ja temos autorizagdo para caminhar sem mascara e como tal, sentimos
que o grupo esta a regressar para recuperarmos o numero inicial de atletas.

Consideramos que podera ser uma aposta, a criagdo de um colete para as caminhadas e
corrida ao longo do ano, oferecendo mais confianca principalmente no Inverno, nas
caminhadas noturnas.
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Nos treinos de quarta-feira, neste arranque de Primavera ja fomos “testar” os passadicos
do vale do Lega, onde os nossos atletas poderdo caminhar com mais seguranca e de forma
confortavel.

Os nossos treinos aumentaram a duragao dos mesmos, devido as exigéncias que o grupo foi
colocando. Quando a preparagdo vai se tornando melhor, temos atletas mais capazes e
com mais vontade de caminhar/correr. Temos indo ao encontro deles para que o grupo se
sinta feliz e acompanhado.
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PERCURSO DOS TREINOS

| /#
| @
Como mencionando anteriormente foram criados percursos fixos em cada freguesia da ﬁ”/

Unido, com o intuito da melhoria dos tempos a cada treino, o conhecimento dos percursos

dos atletas para garantir o distanciamento social, assim como se houvesse algum atleta
atrasado, integrava o treino com facilidade.

Seguem os mapas planificados:

!

SENHORA DA HORA

CORRIDA
Percurso 1:
7,50km (aproximados)
- Centro Cultural (Partida)
- Avenida Fabril do Norte
- Rotunda dos Rotary Internacional
- Avenida da Senhora da Hora
- Rua Senhora da Penha
- Rua de S3o Gens
- Rua Nova do Seixo
- Estrada da Circunvalacio
- Rotunda AEP
- Rua Jodo Mendonca
- Avenida Fabril do Norte
- Centro Cultural (Chegada)
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"tln

CORRIDA

Percurso 2:

7.57km (aproximados)

Centro Cultural (Partida)

- Avenida Fabril do Norte

- Rua Jodo Mendonga

- Avenida Calouste Gulbenkian

- Rua Dr. Eduardo Torres

- Rotunda dos Golfinhos

- Avenida Dr. @ Edison Magalhdes
- Rua Quinta Seca

- Rua Cruz de Pau (virar a esquerda)
- Rua Dr. Eduardo Torres

- Rua Monserrate

- Rua das Australias

- Alameda Agua Viva

- Rua Augusto Gomes

-Rua de Sendim

-Rua da Seara

- Rua Funde de Vila

- Rua Nova do Estadio

- Rotunda ESAD

- Parque Dr. Jodo Gomes Laranjo
- Rua Da Barranha (virar a esquerda)
- Avenida Calouste Gulbenkian

- Avenida Vasco da Gama

- Rua da Lagoa
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- Avenida Fabril do Norte
- Centro Cultural (Chegada)
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CORRIDA
Percurso 3:
5.70km (aproximados)
Centro Cultural (Partida)
- Avenida Fabril do Norte (Indaqua)
- Rua Candido dos Reis (direita)
- Rua Monte dos Pipos
- Avenida Dr. 2 Salgado Zenha
- Rua Eng.2 Antonio Jorge Oliveira Maia
- Avenida Eng.2. Antonio Jorge Oliveira Maia

- Avenida Joaquim Neves dos Santos (Conjunto Habitacional)
- Rua do Sarilho

- Rua de Sendim

- Avenida Vasco da Gama

- Rua da Lagoa

- Avenida Fabril do Norte

- Centro Cultural (Chegada)
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5,70 km

CAMINHADA

Percurso 1:

6.4km (aproximados)

- Centro Cultural (Partida)

- Avenida Fabril do Norte

- Rotunda dos Rotary Internacional
- Avenida da Senhora da Hora

- Rua Senhora da Penha

- Rua de Sdo Gens

- Rua Nova do Seixo
- Estrada da Circunvalagdo
- Avenida Senhora da Hora
- Rotunda dos Rotary Internacional
- Avenida Fabril do Norte
- Centro Cultural (Chegada)
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CAMINHADA
Percurso 2:
4.00km (aproximados)
- Centro Cultural (Partida)
- Avenida Fabril do Norte
- Rua Jodo Mendonca
- Avenida Calouste Gulbenkian
- Rua Dr. Eduardo Torres
- Rotunda dos Golfinhos
- Avenida Dr. 2 Edison Magalhdes
- Rua Quinta Seca
Rua Cruz de Pau (virar a direita)
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- Travessa Nova do Estadio
- Rua Nova do Estadio
- Parque Dr. Jodo Gomes Laranjo
- Rua Da Barranha (virar a direita)
- Avenida Calouste Gulbenkian
- Avenida Antdnio Domingues dos Santos (Lidl)
- Rua do Carrical

- Rua de Lagos
- Centro Cultural (Chegada)
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CAMINHADA *&

Percurso 3:
5.10km (aproximados)
- Centro Cultural (Partida) 1/%

- Avenida Fabril do Norte (Indaqua)

43

- Rua Candido dos Reis (esquerda) 7

{

- Rua Fonte do Cuco

- Rua Passos Manuel

- Avenida Dr.2 Salgado Zenha

- Avenida Calouste Gulbenkian

- Avenida Vasco da Gama

- Rua da Barranha

- Parque Dr.2 Jodo Gomes Laranjo
- Avenida Calouste Gulbenkien

- Avenida Anténio Domingues dos Santos
- Rua do Carrigal

- Parque do Carrigal

- Rua Jodo Mendonga (Esquerda)
- Rotunda Rotary Internacional

- Avenida Fabril do Norte
- Centro Cultural (Chegada)
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SAO MAMEDE DE INFESTA

CORRIDA

Percurso 1:

7.75km (aproximados)

- Junta de Freguesia (Partida)

* Rua silva Brinco

- Rua da Estacgdo

+Rua 5 de Outubro

- Rua da Mainga

- Parque de Picoutos (3 Voltas)
- Rua Dr. Abel Salazar

- Travessa Dr. Abel Salazar

- Rotunda Lidl

- Rua das Laranjeiras

- Rua Henrique Bravo

- Rua Godinho de Faria

- Junta de Freguesia (Chegada)
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Google iy Maps

CORRIDA

Percurso 2:

7.5km (aproximados)

- Junta de Freguesia (Partida)

- Rua da Cidadania

- Rua Nossa Senhora de Lurdes
- Rua da Estacgdo (esquerda)

- Avenida Marechal Gomes da Costa
- Rua José Coutinho

- Rua Padre Costa

- Rua Oliveira Gaio

- Rua de Moalde

- Rua Henrique Bravo

- Rotunda dos escuteiros (esquerda)
- Rotunda das laranjeiras

- Travessa das Laranjeiras

- Rua Nova Fonte dos alhos

- Rotunda da A4

- Rotunda Godinho Faria

- Rua do Mosteiro

- Rua de Queirdos

- Rua da Mainga

- Rua dos Transitarios

- Rua da Mainca

- Rua 5 de outubro

- Rua da estagdo

- Rua Nossa Senhora de Lurdes
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- Rua da Cidadania
- Junta de Freguesia (Chegada)

CORRIDA
Percurso 3.
8.10km (aproximados)
- Junta de Freguesia (Partida)
- Rua silva Brinco
- Rua da Estacgdo
- Rua 5 de Qutubro
- Rua Comandante Quelhas Lima
- Rua Dr. Sa e Melo
- Rua Santos Dias (esquerda)
- Rua Henrique Bravo
- rua de Moalde
- Rua Oliveira Gaio (esquerda)
- Rua Padre Costa
- Rua da Arroteia
- Rua da Bouga da Cavadinha
- Rua Amandio Galhano
- Estrada da Circunvalagdo
- Rua Antdnio Augusto Félix (Monteiro Ribas)
- Rua Eduardo Martins Quelhas Lima
- Rua da Fonte
- Rua Santo Antonio do Telheiro
- Travessa da Estagdo (atravessar a linha)
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- Rua da Estacdo

- Rua Nossa Senhora de Lurdes
- Rua da Cidadania

-Junta de Freguesia (Chegada)

Fis LY o
F
d 2 iom - »
. - 1
~
54 . -~ I
o
’ - ]
i ¥
' ’
’ !
- t
1
.= Tkm s
-
d @ "
LY %
Ve mm 1
"""""" -~ DR = i
Tl “‘4‘_ km L
] 2 alll e
i L T
I ‘—‘
) e P
4 ~ - ~
‘ e .
T -
Ty 4l
®
£y ;
’
# ‘
T{m 4
+ i
. 1]
’
’ L]
’ 1
. R
. P ;
- PR Tma, ’
[ .- ~va ¢
1] - "-. ’
1 " F - #
cmn®- ricapital Sho Joad >
1\ g 6 km Sl o L g’i“ ot
i
O

CAMINHADA

Percurso 1:

7.75km (aproximados)

-Junta de Freguesia (Partida)

- Rua silva Brinco

- Rua da Estacdo

-Rua 5 de Outubro

- Rua da Mainga

- Parque de Picoutos (3 Voltas)
- Rua Dr. Abel Salazar

- Travessa Dr. Abel Salazar

- Rotunda Lidl

- Rua das Laranjeiras

- Rua Henrique Bravo

- Rua Godinho de Faria

- Junta de Freguesia (Chegada)
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CAMINHADA

Percurso 2:

4.85km (aproximados)

- Junta de Freguesia (Partida)

- Rua Godinho de Faria

- Avenida do Conde

- Rua Henrique Bravo

- Rua das Laranjeiras (esquerda)
- Rotunda do Lidl

- Rua Godinho de Faria |
- Rua Dr. 2 Abel Salazar
- Parque de Picoutos
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- Rua da Mainga

-Rua 5 de Qutubro

- Rua da Estacgdo (esquerda)

- Rua Silva Brinco

- Junta de Freguesia (Chegada)

CAMINHADA

Percurso 3:

3.30km (aproximados)

- Junta de Freguesia (Partida)

- Rua Silva Brinco

- Rua do Telheiro

- Travessa Santo Antonio do Telheiro
- Rua Santo Antonio do Telheiro

- Rua da Fonte

- Rua Eduardo Quelhas Lima

- Rua do Tronco

- Rua José Maria Baptista Valente
-Rua 5 de Qutubro

- Rua da Estacdo

+ Rua Silva Brinco

-Junta de Freguesia (Chegada)
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FOTOS DAS ATIVIDADES
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