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PREAMBULO

As familias, durante o periodo de pausas letivas, sobretudo no Ver3o, tém grandes dificuldades
em conciliar a vida profissional com as férias escolares dos seus filhos e filhas.

Por outro lado, atualmente assiste-se a um crescente entendimento de que a pratica desportiva
é fundamental para o desenvolvimento psicossocial e motor de criancas e jovens, prevenindo-
se desta forma, situagdes de risco, proporcionando a saida dos seus complexos habitacionais, o
desfrutar do ambiente saudavel da praia e do campo e a vivencia de diversas experiencias de
cardcter pedagégico, ludico, desportivo, de aventura e cultural que contribuem para o combate
a exclusdo social, e ndo obstante tudo isso, aumenta drasticamente a qualidade de vida dos seus
praticantes.

Nesse sentido, a aqui Unido das Freguesias da S3o0 Mamede de Infesta e Senhora da Hora, na
prossecugao da sua fungdo de prestacdo de servico publico, decidiu apoiar as familias no
acompanhamento das criangas e jovens no periodo de férias escolares, mormente no periodo
compreendido entre 01 e 31 de julho.

Contudo, e ndo menos importante é fundamental estabelecer um conjunto de normas e
principios orientadores, para que as atividades a realizar se processem de forma coesa e salutar,
definindo-se assim, o seu funcionamento através do presente regulamenta.
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CAPITULO |
PRINCiPIOS GERAIS DE ORIENTACKO

Artigo 1.2

(Missdo)
Pretende-se proporcionar uma opertunidade para que os jovens residentes e estudantes na
Unido das Freguesias de Sd3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora experimentem um conjunto
de modalidades desportivas e atividades de ambito sécio cultural, sensibilizando-os para a sua

pratica e para a transmissdo de valores coincidentes com uma forma de vida saudavel.

Artigo 2.2
(Visdo)
Pretende-se constituir um modelo de exceléncia organizacional e de referéncia local e nacional.
Pretende-se ocupar as criangas e jovens desta Unido das Freguesias, quando em tempo de férias

letivas, as opgdes de entretenimento e ocupacgdo escasseiam.

Artigo 3.2
(Politica de qualidade)
Constitui a politica de qualidade das férias desportivas proporcionar plena satisfagdo aos
Participantes e Representantes Legais assumindo uma atitude dialogante e aberta a sugestdes

internas e externas, procurando a continua melhoria dos servicos prestados.

CAPITULO Il
ORGANIZACAO

Artigo 4.2
(Entidade Promotora)

As férias desportivas sdo organizadas pela Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e

Senhora da Hora, do concelho de Matosinhos.
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Artigo 5.2

(Destinatarios)

1. As férias desportivas destinam-se a todos as criancas e jovens, rapazes ou raparigas, que
frequentem o pré-escolar e 0 1.2 ciclo do ensino basico e ou residentes na Unido.
2. Excecionalmente, e caso existam vagas por preencher nos transportes contratados, serdo
também admitidos (as):
a) Criangas e jovens, rapazes ou raparigas, que frequentem o 2.2 ciclo do ensino bdsico

e ou residentes na Unido.

Artigo 6.2

(Inscrigdes)

1. Periodo de inscricdo:

O periodo de inscrigdes decorre n-o periodo comprgendido entre os dias 01 e 30 do més
de junho do corrente ano, nas secretarias da Junta de freguesia de S3c Mamede de
Infesta e da Junta de Freguesia da Senhora da Hora, no horédrio do expediente,
designadamente das 9h00m as 12h30m e das 14h00m as 17h30m.

2. Documentos necessarios:

Para a realizagdo da inscri¢cdo, cada crianga ou jovem terd que entregar os seguintes

documentos:

a) Ficha de inscricdo e autorizagdo de Encarregado de Educagdo;

b) Documento comprovative do escaldo a que pertence no seu Estabelecimento de
Educacdo e Ensino;

c) Esta Unido das Freguesias reserva-se no direito de recusar a inscricio de
participantes;

d) Informar aguando da sua inscricdo de qualquer limitagdo fisica e/ou funcional,
eventuais necessidades de alimentagdo especificas ou cuidados especiais de salude

ater em conta.
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3. Ficha de inscricdo:

A ficha de inscrigdo sera distribuida a criancas e jovens, rapazes ou raparigas, que
frequentem o pré-escolar e o 1.2 ciclo do ensino basico.
4. Pagamentos:

a) Para que a participacdo e usufruto da iniciativa por parte de todos as criangas e
jovens, rapazes ou raparigas, desta Unido das Freguesias seja possivel e justa,
define-se o pagamento da inscricdo, consoante o escaldo a que pertence: sendo que
o0 escaldo A terd o custo de 15€/por semana, o escaldo B o custo de 20€/por semana

e o escaldo C o custo de 25€/por semana.

Artigo 7.2
(Desisténcias)

1. O Participante ou o seu Encarregado de educagdo podem desistir da inscri¢do nas férias
desportivas, comunicando essa intengdo a organizagdo, nas seguintes condi¢des:
a) Para as comunicagdes de desisténcia chegadas antes do fim do prazo de inscrigBes
é devolvida a totalidade da inscrigdo;
b) Paraas comunicagdes de desisténcia apos o final do prazo das conscri¢des ou a ndo

comparéncia na atividade, ndo ha lugar a qualquer reembolso.

Artigo 8.2
(Locais das Atividades)

As atividades serdo realizadas nos locais que disponham das condi¢bes necessdrias para a

realizagdo das mesmas. Sendo certo que, no periodo da manhg, a atividade eleita serd sempre

a deslocacdo a praia.
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Artigo 9.2

(Periodos de Realizagdo e Hordrios de Funcionamento)

1. As Férias Desportivas realizam-se durante o més de julho do corrente ano.

2. Realiza-se em dias Uteis, de 2.2 a 5.2 feira, sendo os primeiros 15 dias afetos as escolas
situadas geograficamente a nascente da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de
Infesta e Senhora da Hora (5. Mamede de Infesta) e os Ultimos 15 dias afetos as escolas
situadas geograficamente a poente da dita Unido das Freguesias de Sdo Mamede de
Infesta e Senhora da Hora (Senhora da Hora).

O acolhimento das criangas e jovens, rapazes ou raparigas, é feito entre as 8h30m e as
08h45m, nos locais identificados no panfleto de divulgacdo das referidas férias
desportivas;

A saida das criancgas e jovens, rapazes ou raparigas, é feita entre as 18h00m e as 18h45m,

nos locais identificados no panfleto de divulgacdo das referidas férias desportivas.

Artigo 10.2

(Regras de conduta)

1. E expressamente proibido fumar e ingerir bebidas alcodlicas.
2. E obrigatdrio:
a) No periodo da manh4, as criangas e jovens virem ja de casa com o protetor solar
aplicado, trazer toalha de praia, boné e/ou chapéu e cal¢des ou fato de banho;
b) Trazer lanche para o periodo da manha e da tarde;
c) O uso de fato de treino, chapéu e/ou boné e sapatilhas nas atividades que se
desenvolvam da parte da tarde;
d) O uso de uma pulseira identificativa da Unido das Freguesias, sob pena de ndo
puderem frequentar as atividades, pelo que em caso de perda ou extravio terdo de
adquirir uma outra junto de qualquer monitor, tendo esta, um custo de €2,00 (dois

euros);
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e) Trazer cadeira auto ou banco elevatorio de transporte igual a utilizada e nos veiculos

ligeiros de passageiros adequados a idade e de acordo com as normas legais em
vigor.
Os Participantes ndo devem ser portadores de objetos de valor ou de quantias em
dinheiro.
Os Participantes ndo devem ser portadores, de telemdveis e dispositivos de
comunicacdes moéveis (tablets, smart watchs autdénomos, entre outros), sendo que, a
comunicagdo entre pais/encarregados de educagdo, participantes e monitores, é feita
através de um Unico nimero de telefone a indicar previamente, no inicio das atividades
desportivas. A organizagdo das Férias Desportivas ndo se responsabiliza por perdas,
danos ou extravios de qualquer tipo destes dispositivos.
O (a) Encarregado (a) de Educacdo deverd ter em atencdo, aquando da sele¢do de
roupas e objetos pessoais, o valor monetario ou efetivo dos mesmos, uma vez que esta
Unido das Freguesias ndo se responsabiliza pelo seu dano ou desaparecimento;
Os Participantes dever3o respeitar todas as informacBes e ordens dadas pelos

Monitores das Férias Desportivas de acordo com os seus direitos e deveres.

CAPITULO III
ENQUADRAMENTO TECNICO

Artigo 11,2
(Pessoal Técnico)

A estrutura organizativa da atividade serd composta por:

a) 1 (um) responsavel das Férias Desportivas (Responsavel do Pelouro do Desporto);
b) 1 Coordenador Técnico;

¢} 1 Professor Responsdvel por Grupo;

d) Monitores em cada um dos Grupos, sera adstrito 1 monitor para cada grupo de 15

criangas ou jovens, rapazes ou raparigas.
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Artigo 12,2
(Coordenador Técnico)

a superintendéncia técnica, pedagdgica e administrativa das atividades a realizar.

O Coordenador Técnico é responsavel pelo funcionamento das Férias Desportivas, cabendo-lhe %

Artigo 13.¢
(Deveres do Coordenador Técnico)

1. S3o deveres do Coordenador, nomeadamente:
a) Elaborar o Plano de Atividades e acompanhar a sua boa execucio;
b) Coordenar a Acdo do Corpo Técnico;
c) Assegurar a realizacdo das Férias Desportivas no estrito cumprimento da legislacdo
aplicével, bem como do respetivo Regulamento Interno;
d) Zelar pela prudente utilizagdo dos equipamentos e pela boa conservagdo das
instalacdes;

e) Garantir o cumprimento das normas de salde, higiene e seguranga.

Artigo 14.°

(Monitores/Professores)

1. Sdo deveres dos monitores, nomeadamente:

a) Coadjuvar o coordenador na organizacdo e dinamizagdo das atividades previstas
para o projeto;

b) Acompanhar os participantes durante as atividades prestando-lhes o apoio e auxilio
necessario;

¢} Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de salde,
higiene e seguranca;

d) Zelar para que o programa e as suas atividades sejam realizados dentro dos horarios
previstos;

e) Verificar a adequacio e as condi¢des de conservacgdo e de seguranca dos materiais

a utilizar pelos participantes, bem como zelar pela manutengdo dessas condigdes.
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CAPITULO IV

o

DEVERES E DIREITOS DOS PARTICIPANTES

Artigo 15.2

(Direitos dos Participantes)

INEN

cipantes das Férias Desportivas tém, entre outros, os seguintes direitos:

a) Serem acompanhados pelos Monitores em todas as atividades desenvolvidas;

b) Conhecerem as normas e o regulamento de funcionamento;

c) Teremco

ndi¢des favoraveis a realizagdo das atividades;

d) Serem informados do Plano de Atividades no ato da Inscrigdo;

e) Conhecerem os contactos do Responsével e do Coordenador Técnico;

f)  Solicitarem a organizagdo todas as informagbes que forem consideradas

necessdrias para a participagdo nas Atividades desenvolvidas;

g) Serem acompanhados e dirigidos nas atividades por técnicos com formacdo

adequada;

h) Teralime

1. S3do deveresd
a) Cumprire
b) Cumprira

¢) Comunica

ntacdo, de acordo com o estabelecido no presente regulamento;

Artigo 16.2

(Deveres dos Encarregados de Educagido/Pais)

os Encarregados de Educagdo/Pais, nomeadamente:
fazer cumprir o presente regulamento;
s decisdes e orientacdes dadas pelos Monitores;

r, por escrito, ao Monitor que o acompanha qualquer alteragdo ao regime

da sua participacdo (sair mais cedo ou ndo participar num dos dias, por exemplo);

d) Usar o equipamento facultade e recomendado pela organizagao;

e) Zelar pela conservagdo das instalagdes, sendo responsabilizados pelos danos

causados;
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Artigo 17.2
(Extravios)

A organizacdo ndo se responsabiliza por quaisquer extravios de bens dos participantes. Sugere-
se que os jovens ndo tragam bens de elevado valor e que cumpram as regras estabelecidas no

Regulamento.

Artigo 18.2
(Seguros)

As criangas e jovens inscritas nas férias despartivas estdo seguras de acordo com a legislagdo em
vigor.

Artigo 19.2

(Obrigagtes da Unido das Freguesias)

1. A Unido das Freguesias obriga-se a prestar o acompanhamento de todas as criangas e
jovens, rapazes ou raparigas, por técnicos (as) especializados (as).

2. Todos os Participantes estdo abrangidos por um seguro de acidentes pessoais.

3. Todos os Participantes tém direito a refeigdo da hora do almocgo.

4. A Unido das Freguesias procede da seguinte forma, no caso de acidentes:
a) Presta os primeiros servicos base (desinfegdo e/ou limpeza);
b) Chama a ambuldncia de emergéncia, caso seja necessario.

5. A Unido das Freguesias obriga-se a contactar o Encarregado de Educagdo de qualguer
Participante, no caso de este ficar doente, ficando o Encarregado de Educagdo, obrigado

a recolher a crianga no local onde esta se encontre, com a maior brevidade possivel.
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Artigo 20.2 %

(Sancdes)

1. O ndo cumprimento do disposto neste regulamento e a pratica de atos contrarios as 5 ? N

ordens legitimas do pessoal em servico das Férias Desportivas dara origem a aplicagdo
de sangdes, conforme a gravidade do caso.

2. Osinfratores podem ser sancionados com:
a) Repreensdo verbal;
b) Inibicdo temporaria da realizacdo de determinada (s) atividade (s);
c) Expulsdo das Férias Desportivas;

3. Aaplicagdo das sang8es acima indicadas é da responsabilidade do Coordenador Técnico
das Férias Desportivas ou, na sua auséncia, dos Professores Responsaveis em servigo. A
san¢do disposta na alinea c¢) sé pode ser aplicada pelo Coordenador Técnico em

articulacdo com o Responsavel das Férias Desportivas.

Artigo 21.2

(Duvidas e Omissdes)

A resolugdo de duvidas ou casos omissos do presente regulamento compete, em primeiro
lugar, ao elemento do Executivo, responsdvel pelo Pelouro das Férias Desportivas. Das
decisdes cabe recurso para o Executivo da Junta de Freguesia, os quais deverdo dirimir as

questdes de acordo com o bom senso e legislagdo em vigor.
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