UNIAO DAS FREGUESIAS DE S.MAMEDE DE INFESTA E SENHORA DA HORA

PLANO DE CONTINGENCIA

Assumindo a responsabilidade social perante a saude publica e considerando o compromisso
com o bem-estar da nossa comunidade a UNIAO DAS FREGUESIAS DE SAO MAMEDE DE
INFESTA E DA SENHORA DA HORA tem um plano de contingéncia preparado, para apoio a
situacdes suspeitas de infecdo pelo novo coronavirus (COVID — 19).

Nessa medida esta entidade vem apresentar um aditamento ao Plano divulgado, e que neste

momento se revela mais adequado a realidade atual, devendo ser adaptado e atualizado

consoante o evoluir da situacdo o exija e em funcio das orientacdes que vio sendo divulgadas

pela DGS e que considera quer o regime estabelecido pela Lei n.2 102/2009, de 10 de
setembro, na sua redac¢do atual, define como obrigagdo do empregador, publico ou privado,
tendo em conta os principios gerais de prevencdo, quer a Orienta¢do n.e- 006/2020, de 26 de
fevereiro de 2020, emitida pela Dire¢do-Geral de Satde (DGS), apresenta-se o presente Plano
de Contingéncia, para que sejam adotadas as medidas necessarias a concretizacio e

implementag¢do do mesmo.

e O COVID-19

Trata-se de uma infegdo viral cujos primeiros casos foram registados em finais de novembro de
2019 na cidade Wuhan, capital da provincia chinesa de Hubei. A 7 de janeiro de 2020 foi
identificado um novo Coronavirus, designado 2019-nCoV. Estima-se que entre o contagio e o

inicio dos sintomas possam decorrer entre 2 a 14 dias.

¢ OS SINTOMAS TIPO

Podem ser muito semelhantes ao de uma vulgar infegdo gripal, tais como: febre; fadiga, espirros

(inconstantes); tosse; dificuldades respiratdrias; dores musculares; cansaco.

¢ A TRANSMISSAQ

E efetuada essencialmente por goticulas respiratérias, pelo contacto direto com secrecoes

infeciosas e por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem.
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE S.MAMEDE DE INFESTA E SENHORA DA HORA

* 0S CASOS SUSPEITOS - CRITERIOS

Verifique se cumpre algum dos critérios infra, com a maior brevidade possivel:

Critérios Clinicos Critérios Epidemiologicos

Histdrico de viagem para areas com
transmissdo comunitdria ativa* nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas

Infegdo respiratoria ou
aguda (febre outosse
ou dificuldade
respiratéria)
requerendo ou ndo

hospitalizagdo ou

Contacto com caso confirmado ou provavel de
E infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas

Profissional de salide ou pessoa quetenha
estado numa instituicdo de satde onde sdo
tratados doentes com COVID-19

*Areas com transmissdo comunitaria ativa:

Asia China, Coreia do Sul, Jap3o, Singapura

Médio Oriente | Irdo

Europa Regides de |tdlia: Emiglia-Romagna, Lombardia, Piemonte,
Veneto

® GRUPQOS DE RISCO

Sem prejuizo da definicdo de “caso suspeito”, consideram-se mais vulnerdveis a populacdo idosa
(idade igual ou superior a 65 anos), os/as doentes crdnicos/as, os/as portadores/as de doencas
autoimunes ou de doengas cronicas pulmonares cardiacas, renais ou hepaticas e as gravidas,
podendo a eliminagdo do virus neste grupo mesmo prolongar-se ou ficar comprometida, caso

as defesas naturais do doente se encontrem debilitadas.
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* MEDIDAS BASICAS RECOMENDADAS:

- Lavar frequentemente as mados com agua e sabdo ou utilizando uma solu¢do agquosa a base
de alcool;

- Tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir, com o brago ou com lengo de papel (deitar o
lenco de papel no lixo), nunca com as mios;

- Manter distancia de seguranca de outras pessoas, de pelo menos 1 metro;

- Evitar tocar com as maos nos olhos, nariz ou boca.

MEDIDAS A ADOTADAS POR ESTA ENTIDADE:

Numa primeira fase serdo adquiridos, toalhitas desinfetantes, mdascaras e dispensadores de
solugdo antisseptica de base alcodlica para as maos e distribuidos nos locais de atendimento ao
publico, nas zonas de refei¢cGes e nas casas-de-banho.

O folheto informativo com recomendacgdes, disponivel no site da DGS, esta afixado nos locais
que proporcionem a transmissdo da sua mensagem de modo eficiente e eficaz ao maior niimero
-possivel de pessoas.

Reforgar a limpeza e desinfegdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e
mais utilizadas pelo/a doente confirmado/a, com maior probabilidade de estarem
contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho/ do local onde
se encontrava ou onde esteve em contacto o/a doente confirmado/a (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este/a);

Nesse sentido e como medida de apoio, foi feito um levantamento nos edificios da Unido das

Freguesias de salas de contengdo que apresentam as condigdes minimas de isolamento.

Qualquer colaborador/a, utente nas instalagGes com sinais e sintomas de COVID-19 e ligacdo
epidemioldgica deve informar por via telefdnica o Presidente da Unido das Freguesias (Leonardo
Fernandes) — 91 433 79 95 e na sua auséncia a Tesoureira da Unido das Freguesias (Marta Dias)

—91463 88 31.
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE S.MAMEDE DE INFESTA E SENHORA DA HORA

Devera colocar mascara cirdrgica, se o seu estado clinico o permitir, e dirigir-se para a area de

"isolamento" definida. O individuo com sinais ou sintomas ndo deve tocar em nada no seu

percurso até a referida area de isolamento.

A atuac¢do da equipa de prevengdo sera feita de acordo com o seguinte organigrama:

DOENT

IS

Avisar
Chefia

Ligar SNS24

v

Seguir informacao cadida
pela Saude24

Tesoureiro

Ligar ao Presidente ou

[ ¥

Elo de ligagio
CM

| EXECUTIVO !

!

¥

Autoridade

EXECUTIVO
Saude Local M

Nas situa¢des necessarias (ex. dificuldade de locomoc¢do) o membro de equipa de prevencao

designado no caso de trabalhadores/as assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao

individuo em causa, até a area de isolamento.

Sempre que possivel deve-se assegurar a distdncia de seguranga (superior a 1 metro do/a

doente).

0 membro da equipa ou chefia que presta assisténcia devera colocar uma mascara cirurgica e

usar luvas descartdveis, para além do cumprimento de precaucdes bdsicas de controlo de

infecdo.

Na deslocacdo até este local devem ser evitados locais de maior aglomeracdo de pessoas nas

instalacdes.
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE S.MAMEDE DE INFESTA E SENHORA DA HORA

* O PROCEDIMENTO DENTRO DA SALA/AREA DE ISOLAMENTO

Esta drea devera estar equipada com um aparelho de telefone, fixo ou moével, cadeira ou
marquesa e ter ventilacdo e possuir revestimentos lisos e lavaveis, solugdo antisséptica de base
alcodlica (SABA), toalhetes de papel, mascara (s) cirtrgica (s), luvas descartdveis e termdmetro.

Serd ainda munida de um Kit com dgua e alimentos ndo pereciveis.

Na mesma drea ou o mais préximo possivel, deve e existir instalacdo sanitdria equipada com
doseador de sabdo e toalhetes de papel.

Devera de imediato ser contactado o SNS 24 (808 24 24 24), ndo devendo, em caso algum o

caso/individuo suspeito abandonar a drea de "isolamento", sem ordem expressa das

autoridades de salde.

e DA AVALIACAQ DA SITUACAO PELO PROFISSIONAL DO SNS 24 (808 24 24 24)

Apds avaliagdo da situagdo, o/a profissional contactado/a informara que:
- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a situacio
clinica da pessca em causa;

- Se se tratar de_caso suspeito de COVID-19: O SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao Médico da

Direcdo-Geral da Saude, para validacdo da suspeigdo. Desta validagdo, o resultado poderd ser:
a) Caso Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para o COVID-19. O SNS 24 define os

procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica da pessoa em causa; devendo informar

da ndo validagdo e este ultimo notifica o Servigo de Recursos Humanos/equipe de prevencgdo;

b) Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o INEM, o INSA e a Autoridade de Saude Regional,

iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a gestido de contactos. A chefia/membro de

equipa de prevencdo, informa os superiores da existéncia de um caso suspeito validado no CG

da OA.
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE S.MAMEDE DE INFESTA E SENHORA DA HORA

O doente devera permanecer na area de "isolamento" com mascara cirGrgica colocada (caso a
condicdo clinica o permita) até a chegada da equipa do INEM, ativada pela DGS, que assegura o
transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes

laboratoriais.

O acesso de outras pessoas a area/sala de "isolamento" fica interditado.
O Servicos de recursos humanos ou da equipa designada de prevencdo colabora com a

Autoridade de Saude Local na identificacdo dos contactos préximos do/a doente e informa

os/as restantes trabalhadores/as, utentes, visitantes da existéncia de caso suspeito validado,

a aguardar resultados de testes laboratoriais.

® O PROCEDIEMNTO SEGUINTE

- Se o caso for infirmado este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos
habituais da entidade, incluindo de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as
medidas do presente Plano.

- Se o caso for confirmado, a drea/sala de "isolamento" deve ficar interditada até a validacdo

da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Satde Local.

- Esta interdicdo sé é levantada pela Autoridade de Sadde Local.

Na ocorréncia de Caso confirmado, a entidade deve:

* Providenciar a limpeza e desinfecdo da drea/sala de "isolamento" e sala de trabalho;
- Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico que apds ser fechado deve
ser segregado e enviado para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com

risco biologico.

Por fim, deve ser reportado ao Presidente ou a Tesoureira todas as situa¢des de pessoas que
revelem sintomas e liga¢cdes epidemioldgicas compativel com a definicdo de caso possivel de

COVID-18.
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE S.MAMEDE DE INFESTA E SENHORA DA HORA

Poderdo vir a ser adotadas medidas adicionais, que poderdo ir desde suspensao de eventos,

quarentenas ou mesmo suspensado e encerramento de locais afetos ao desenvolvimento das
nossas competéncias de acordo com a evolugdo da situacdo, bem como medidas adicionais que
correspondem ao esforgo da entidade para, no quadro de responsabilidade social que € o seu,

contribuir para debelar o problema de satde puablica que afeta o Pais.

S6 serdo consideradas medidas de suspensdo de trabalho dos/as colaboradores/as as
devidamente identificadas pela Autoridade Local de Salde e apés deliberagdo do Executivo da

Unido das Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora.
Apesar da situacdo que afeta o Pais e a comunidade internacional em geral, apela-se a que
todos/as assumam uma posigao serena e responsavel, contribuindo para a solugdo que &

inerente ao esforgo de todos/as.

Pedimos ainda a melhor atengdo para as indicagcdes da Organizagao Mundial de Saude que

poderdo ser consultadas em:

https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/getting-workplace-ready-for-covid-

19.pdf

Aproveitamos também para reforgar as medidas de prevengdo que poderdo ser consultadas em:

https://www.sns24.gov.pt/tema/doencas-infecciosas/

O PRESIDENTE,

gémﬂﬂ./ o W@lmn%
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