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Preimbulo

Criado para responder as necessidades dos cidaddos, o Centro de Marcha e Corrida,
doravante denominado CMC, ¢ um programa imprescindivel na promogido e
generaliza¢do da pratica desportiva junto da populagdo procurando elevar a qualidade de
vida dos praticantes. Neste sentido, a sua missdo pauta-se por prestar um apoio técnico
com elevados niveis de qualidade e eficicia, contribuindo para um servigo publico de
exceléncia que se reflita num melhor relacionamento com todos os seus intervenientes.
O presente regulamento enquadra-se no ambito do regulamento do PNMC (Programa
Nacional de Marcha e Corrida).

Artigo 1.°
Objetivo

Os Centros de Marcha e Corrida constituem-se como um local de acolhimento que
proporcionara a todos os participantes a pratica regular da marcha ¢ da corrida. Na sua
esséncia deve ter como preocupagdo fundamental, a melhoria dos indices de satde e
aptiddo fisica, servindo também como elemento integrador dos individuos.

Artigo 2.°
Gestdo e Coordenaciio

A administragdo, gestdo e coordenagdo do Centro de Marcha ¢ Corrida ¢ da
responsabilidade da entidade promotora, 4 qual compete assegurar a sua eficacia e o seu
pleno funcionamento. A utilizagio das instalagdes obedecerda a hordrios pré-
estabelecidos. No caso de se tratar de recintos fechados ou reservados néo é permitida a
entrada dos praticantes nas instalagdes sem a presenca de um técnico responsavel. O
responsavel técnico referido no niimero anterior superintende tecnicamente as atividades
desportivas desenvolvidas nas instala¢oes desportivas, competindo-lhe zelar pela sua
adequada utilizagdo. Os monitores ou instrutores com fung¢des nas instalagdes desportivas
atuam sob a orientag@o técnica do responsavel técnico. Desde que enquadrados pelos
respetivos técnicos nos horarios previstos para realizagdo das atividades, apos a devida
identificacdo podem aceder genericamente a utilizacdo das instalagdes e equipamentos
dos Centros de Marcha e Corrida todos os praticantes inscritos no CMC /PNMC. Em caso
algum a entidade responsavel pela gestdo das instalagdes desportivas € responsavel pelo
eventual desaparecimento de haveres e/ou objetos pessoais.



Artigo 3.°
Periodo de Funcionamento ¢ Horario

O Centro de Marcha e Corrida funciona em ciclos anuais com um calendario semelhante
ao ano escolar, iniciando-se em meados de Setembro e terminando em finais de Julho
(aproximadamente 11 meses). O més de Agosto destina-se a férias. As atividades no
CMC, devem funcionar com um minimo de 3 sessdes por semana em horario que mais
se ajuste as necessidades dos praticantes locais. Os horarios e periodos de funcionamento
e frequéncia semanal mencionados anteriormente devem ser adaptados as realidades
locais sempre que razdes de ordem técnica ou relacionadas com o indice de utilizagio o
justifiquem.

Artigo 4.°
Tipo de Atividades

No Centro de Marcha e Corrida podem ser desenvolvidas as seguintes atividades:

a. Atividades de sensibilizacdo, iniciagdo, aperfeicoamento de atividades
de marcha e corrida;
b. Treinos de preparagdo de atividades de Marcha e Corrida;

Artigo 5.°
Taxas de Utilizacio
A admissdo de qualquer participante a frequéncia das atividades dos Centros de Marcha
e Corrida fica condicionada ao pagamento das taxas de inscrigdo anual definida pela
Coordenagdo do PNMC. A inscrigdo no PNMC permite aos participantes ter acesso:

a. Aos beneficios do Cartdo de praticante com as vantagens associadas,
promovidas pelos parceiros do PNMC;

b. As instalagdes e equipamentos desportivos da Rede de centros a nivel
nacional;

c. As atividades regulares de treino e eventos locais e nacionais;

d. Ao enquadramento técnico qualificado e programas de treino
personalizados;

e. Ao Seguro desportivo.



Artigo 6.°
Instalacoes e Percurso

A utilizagdo das instalagdes obedece a horarios pré-estabelecidos. No caso de se tratar de
recintos fechados ou reservados ndo € permitida a entrada dos praticantes nas instala¢des
sem a presen¢a de um técnico responsavel. Desde que enquadrados pelos respetivos
técnicos nos horarios previstos para realizagdo das atividades, apds a devida identificacio
podem aceder genericamente a utilizagdo das instalacoes e equipamentos dos Centros de
Marcha e Corrida todos os praticantes inscritos no Centro de Marcha e Corrida/PNMC.

Artigo 7.°
Praticantes

Na generalidade, os praticantes obrigam-se a:

1.

Independentemente dos objetivos, a efetuar previamente a avaliagdo do seu estado
de satide de modo a detetar eventuais fatores de risco e garantir ndo possuir,
quaisquer contraindicagdes médicas para a pratica das atividades fisicas a
desenvolver nos CMC;

Garantir que ¢ da sua inteira responsabilidade assegurar-se previamente a
inscrigdo, do seu estado da aptiddo fisica para o exercicio das atividades
desenvolvidas nos CMC de acordo com o estabelecido na Lei n.° 5/2007, de 16
de Janeiro (Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto), n.° 2 do artigo 40.°%;
Garantir que por sua livre e expressa vontade, prescinde de apresentar Atestado
Meédico que comprove a sua aptiddo fisica;

Efetuar a sua inscrigdo no PNMC, pagando o valor anual previsto. Mediante
proposta apresentada 4 Coordenagdo do PNMC podem ser concedidas isengdes,
totais ou parciais das taxas, quando se verifiquem condigdes de precariedade
social e econdémica.

Os praticantes deverdo ser portadores do cartdo identificativo — pessoal e
intransmissivel- emitido pela Coordenagdo do PNMC de modo a poderem identi-
ficar-se de imediato sempre que solicitado pelos funcionarios de servigo de cada
Centro;

Respeitar e cumprir as indicagdes e orienta¢des que os técnicos e funcionarios do
Centro lhe transmitirem;

Apresentar-se com o cal¢ado e vestuario adequado e outras condigdes
relacionadas com o seu aspeto fisico, de forma a ndo colocar em causa a sua
integridade fisica e a dos restantes praticantes.

Os pedidos de participag@o pontual (praticantes ndo inscritos) nos treinos deverdo
ser feitos diretamente pelos praticantes ao técnico responsavel, antes do inicio do
treino, cabendo a este a sua autorizag¢do — sempre com o pressuposto de apresentar
/entregar o respetivo termo de responsabilidade para essa atividade.

Em caso de acidente no decorrer da atividade, o participante deve seguir dentro
dos prazos previstos, os passos previstos no Manual de procedimentos da
Companhia Seguradora;

10. Ao inscreverem-se no PNMC, os praticantes passam a beneficiar de:

a. Seguro desportivo;



b. Enquadramento técnico qualificado e presencial;

¢. Acesso as instalagdes e equipamentos desportivos dos varios Centros a
nivel nacional, tendo como conceito basico a nogdo de Rede de Centros —
em que mediante a apresentagdo do cartdo de praticante do PNMC- o
praticante poderd frequentar essas instalagdes desportivas e frequentar os
treinos ai realizados. No acesso a Centros cujas Instalagdes desportivas
tenham uma utilizagdo condicionada e com cuja entidade responsavel
tenha sido celebrado um Protocolo diferenciado, devem ser respeitadas as
regras definidas pela respetiva entidade responsavel.

d. Promogdes e parcerias estabelecidas com o PNMC e CMC

Artigo 8.°
Técnicos

Na generalidade, os técnicos obrigam-se a:

1.

Realizar de forma adequada e periodica a avaliagdo do estado de saude
(Realizacdo de despiste de doengas e fatores de risco / estratificagdo do risco
cardiovascular), da composi¢do corporal e da condi¢do fisica de cada
participante;

Prescrever o treino dentro de padrdes de seguranga e de acordo com as
orientagdes técnicas e metodologias adequadas a cada praticante ou grupo
(objetivos e caracteristicas individuais);

Organizar as atividades que ajudem a promover a adeséo dos praticantes ao
programa, criando ambientes de treino seguros e motivantes;

Em caso de existéncia de condigdes atmosféricas adversas, a decisdo de
realizagdo ou ndo do treino, a autorizagdo de participantes ndo inscritos nas
atividades e o impedimento da entrada/permanéncia de individuos nas mesmas
atividades depende tnica e exclusivamente do técnico;

Garantir o nivel de qualificagdo necessario para orientarem e supervisionar as
atividades do Centro de acordo com o Dec. Lei n® 248-A/2008;

O responsavel técnico superintende tecnicamente as atividades desportivas
desenvolvidas no CMC, competindo-lhe ainda garantir que os monitores ou
instrutores com fungdes no CMC atuem sob a sua supervisdo e orienta¢do
técnica.



