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1. INTRODUCAO

A pandemia declarada pela Organizacdo Mundial de Satde a 11 de margo de
2020, obrigou a alterac¢des de habitos, modos de vida e procedimentos, com o objeti-
vo de conter a propagacao do novo coronavirus o SARS-CoV-2, o que levou em Mato-
sinhos por deliberagdo da Exma. Sra. Presidente da Camara de 12 de marco ao encer-
ramento das atividades econdmicas entre as quais as feiras de responsabilidade
municipal, sendo que a 16 de margo o executivo da Unido das Freguesias de S.
Mamede de Infesta e Senhora da Hora deliberou encerrar a Feira Semanal da Senhora
da Hora e o Mercado Municipal de Sdo Mamede de Infesta.

A 09 de maio iniciou-se a atividade comercial no espaco da feira e no mercado,
mas em formato de mercado de frescos, sendo que a 06 de junho foi retomado o
formato de feira/mercado com as devidas adaptacdes.

Assim, tendo em vista a reabertura da Feira Semanal da Senhora da Hora e do
Mercado de Sdo Mamede de Infesta, apresentou-se um Plano de Contingéncia dando
cumprimento a todas as regras sanitdrias legalmente definidas, nomeadamente o
artigo 18°, da Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 38/2020, de 17 de maio.

Face a evolugdo do virus estamos atravessar, tal como, previsto uma 22 vaga o
gue levou a um Conselho de Ministros extraordindrio de 31 de outubro de 2020, saindo
um comunicado que determinou a proibicdo da realizacéo de feiras e mercados de
levante, sendo que a 2 de novembro de 2020 manteve essa proibi¢do salvo autoriza-
cdo emitida pelo/a Presidente da Camara Municipal caso estejam verificadas as con-
dicdes de seguranca e o cumprimento das orientacdoes definidas pela DGS.

Neste sentido, tendo em vista a continuidade da Feira Semanal da Senhora da
Hora e do Mercado de Sdo Mamede de Infesta, apresenta-se o Plano de Contingéncia,
devidamente reformulado face a situacdo atual cumprindo as referidas normas.

<|D) Unido das Freguesias Sdo Mamede Infesta - Senhora da Hora




2. OBJETIVO

Com a continuidade gradual das atividades econémicas e por forma a dar
resposta a obrigatoriedade de planear uma intervencéo eficaz e concertada dessa
continuidade da atividade que se desenvolve na feira semanal e no mercado de S&o
Mamede de Infesta, cuja organizacdo compete a Junta da Unido das Freguesias de S.
Mamede de Infesta e Senhora da Hora, elaborou-se o presente Plano de Contingén-
cia, que se apresenta como um instrumento orientador da gestdo de meios, agdes e
medidas preventivas e de resposta ao aparecimento de casos suspeitos de infecdo
pelo SARS-CoV-2.
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3. AMBITO DA APLICACAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a Feira Semanal da Senhora da Hora
e ao Mercado de Sdo Mamede de Infesta na sua plenitude.

A elaboragédo do Plano de Contingéncia no ambito da infecao pelo COVID-19,
assim como os procedimentos a adotar perante a detecdo de casos suspeitos, respei-
tam a legislagdo em vigor e a documentagao de apoio disponibilizada pela DGS, sendo
gue, o documento estara sujeito as alteragBes necessarias decorrentes de alteracdes
dos normativos legais ou das orienta¢des da DGS.
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4. PROCEDIMENTO PARA O FUNCIONAMENTO

De acordo com as orientacdes da DGS e do Conselho de Ministros Extraordinario
de 31 de outubro de 2020 o funcionamento da feira e do mercado cumprird as seguintes
regras:

4.1. MEDIDAS GERAIS DE FUNCIONAMENTO

* Vedar a feira (o mercado nédo necessita de vedagao) e definir as entradas e saidas
com controlo de acessos de forma a confirmar que as pessoas estdo a cumprir com as
regras de seguranga;

* Manter uma distancia minima de dois metros entre as pessoas;

* Os/as feirantes terdo de ter para disponibilizagdo aos/as utentes, solugao antissépti-
ca de base alcodlica;

* Os espagos de atendimento devem estar equipados com dispensador de desinfetante;

* E obrigatdrio, dentro do recinto da feira e do mercado, o uso de méscara pelos/as
feirantes e consumidores/as, podendo ser complementado com o uso de viseira;

* O atendimento tera de ser efetuado de forma organizada, limitado a 4 consumido-
res/as de cada vez, respeitando as regras de higiene e seguranga;

* No ato de pagamentos evitar o uso de dinheiro, privilegiando o pagamento automati-
co. Os terminais devem ser desinfetados antes e apds cada utilizacao;

* Sensibilizar os/as clientes para que permanecam no recinto da feira e do mercado o
tempo estritamente necessério a aquisigdo dos bens.

* As entras dos feirantes nos recintos terdo que ser feitas impreterivelmente até as
08h0O0.

* O Controlo de entradas na Feira Semanal esta limitado a 800 consumidores e o
Mercado de S0 Mamede de Infesta estd limitado a 100 consumidores;

* O acesso a Feira Semanal e ao Mercado de Sdo Mamede de Infesta & feito por duas
entradas e duas saidas;

* Os WC'’s apenas podem ser utilizados pelos/as feirantes.
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4.2. MEDIDAS ESPECIFICAS PARA A REALIZAGCAO

e Obrigatoriedade de uso de mdscara pelos/as feirantes e consumidores da feira
semanal e do mercado de Sdo Mamede de Infesta;

* Os/as feirantes devem ter desinfetante nos seus espagos/bancadas/tendas para uso
proprio e dos/as clientes;

* Os artigos, principalmente os produtos alimentares, s6 podem ser manuseados
pelos/as feirantes e seus/uas colaboradores/as. Para que seja possivel o/a cliente ma-
nusear estes bens é obrigatdério a disponibilizacdo de luvas ou outras formas de prote-
¢cdo das maos (exemplo: saco plastico);

* Os/as feirantes devem desinfetar as superficies da zona de venda que usarem, ou
gue estiveram em contactos com os/as clientes;

* Os/as clientes devem respeitar entre si a distancia social de seguranca (2metros), no
momento de visita aos stands para fazer as compras;

* O espaco do feirante/a tera de ter obrigatoriamente 2 metros para cada lado dimi-
nuindo a metragem inicialmente atribuida;

* Os/as feirantes devem higienizar as maos no inicio e no final de cada atendimento;

* Os/as feirantes devem ter no minimo duas pessoas por banca, uma apenas manipula
os produtos e a outra os pagamentos

* Os/as clientes devem evitar tocar em objetos e superficies sem protecdo de maos;

* O transporte de produtos/mercadorias deve ser efetuado mediante o respeito das
necessarias regras de higiene e sanitdrias definidas pela DGS;

* Os carros que ndo sdo usados na venda devem ficar fora do recinto;

* No caso de venda de qualquer produto alimentar devem seguir as regras do HACCP,
bem como as recomendacgdes previstas na recomendacdo da DGS n° 023/2020 de 8
de maio de 2020, para estabelecimento de restauracgao e bebidas;

* Recolha obrigatdria do lixo/desperdicios e colocacdo em sacos devidamente fecha-
dos junto ao ponto de venda apds a desmontagem da banca/tenda.

* As vagas tempordrias (feira semanal e mercado de Sdo Mamede de Infesta) nédo
serdo aceites.

O incumprimento destas regras poderd determinar a proibicdo da montagem no
sdbado seguinte e sob pena do encerramento da Feira Semanal e do Mercado de
Sdo Mamede de Infesta.
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5. EQUIPA DE INTERVENCAO

5.1. COORDENADOR DO PLANO

A coordenacdo do plano compete ao Senhor Presidente da Junta da Unido das
Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora, Dr. Leonardo Fernandes,
que nas suas faltas e impedimentos serd substituido pelo seu substituto legal.

5.2. COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES

O coordenador do plano é responsavel por:
* Ativacgdo e desativacao do plano;

* Implementacao do plano.

5.3. GESTOR DO PLANO

O Coordenador do plano nomeou como Gestora do Plano a Tesoureira da
Junta da Uniao das Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora
Marta Luisa Dias.

5.4. COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES
A gestora do plano é responsavel por:
* Monitorizar a aplicacdo das normas constantes no presente plano;
* Informar, através da elaboracao de relatérios o coordenador do plano;
* Sempre que se justifique, sugerir eventuais alteracdes ao plano;

* Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragdes ao Plano.
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5.5. ENCARREGADO DE SEGURANCA

O Coordenador do plano nomeou como Encarregado de Seguranca o Sr. Henrique
Rodrigues.

5.2. COMPETENCIAS E RESPONSABILIDADES
O Encarregado de seguranca é responsavel por:
* Acompanhar a estratégia de atuacao face ao evoluir da situacao;
* Coordenar a atuagdo global durante a feira;
* Divulgar junto dos feirantes efou visitantes informacgé&o atualizada;

* Enquadrar casos suspeitos de COVID-19.
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6. FASES DO PLANO

O presente plano é constituido por trés fases:

* 12 Fase - Fase de Prevencao;
e 22 Fase - Fase de Alerta;
* 32 Fase - Fase de Recuperacao;

Cada fase tera uma serie de procedimentos a implementar e que conduzird a
subsequente ativacdo da fase seguinte.

Qualquer uma destas fases podera sofrer alteragdes face a eventuais cenarios
de propagacgdo da Covid-19. A implementagdo ou comunicagdo dessas alteragdes
serdo da responsabilidade do Coordenador do plano por determinacdo da Junta da
Unido das Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora.

6.1. FASE DE PREVENCAO
* Proceder a divulgacdo do Plano de Contingéncia;

* Proceder a divulgacao e distribuicao das regras constantes e essenciais estabele-
cidas neste plano;

* Definir a zona de isolamento;

* Disponibilizar kits de protecdo individual para entrega aos intervenientes que apre-
sentem sintomas de contagio de COVID-19, composto por mdscara, termémetro e
luvas;

* Indicar encarregado de seguranca, para encaminhar para a zona de isolamento,
sempre que se constate estar na presenca de eventual infetado;

* Fornecer kits de protecdo individual aos/as trabalhadores/as da Unido, composto
por mascara e viseira (opcional);

* Reforcar as medidas de limpeza nas instalacdes sanitérias;

* Promover uma limpeza e higienizacdo do recinto da feira semanal e do mercado de
Sao Mamede de Infesta;

* De modo a evitar uma concentragcdo excessiva, quer no seu interior, quer a entra-
da, proceder-se-4 a gestdo dos acessos ao recinto da feira e do mercado com recur-
so a contadores.
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6.2. FASE DE ALERTA

¢ |dentificar e encaminhar os/as intervenientes que se suspeite estarem doentes para
a zona de isolamento, fornecendo-lhes o Kit adequado e se necessario facilitando o
contacto telefénico com o SNS 24 (808 24 24 24);

* Proceder a desinfecdo e limpeza da zona de isolamento;

* Solicitar a presenca de forca policial em caso de se verificar o ndo acatamento das
indicagdes dadas em matéria de prevencao e confinamento;

e Efetuar o registo do nimero de casos;

e Comunicar quais os/as trabalhadores/as que estiveram em contacto com algum
caso positivo;

* Proceder a divulgagdo de informagé&o sobre medidas de prevencgdo a todos/as os/as
intervenientes, nomeadamente altera¢des ao plano ou outras alteragdes e procedi-
mentos relevantes.

6.3. FASE DE RECUPERACAO

Esta fase iniciar-se-a quando se verifique que ja ndo existem feirantes ou trabalhado-
res/as infetados/as, no entanto, algumas medidas manter-se-do até a desativacdo do
plano, nomeadamente as medidas de limpeza dos recintos, dos sanitérios, a utilizacao
de protecéo individual, a detecédo e monitorizagdo de casos suspeitos e distribuicdo de
informacédo adequada.
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7. DEFINICAO DE LOCAL DE ISOLAMENTO

Gabinete paralelo ao da secretaria da Feira Semanal e gabinete de apoio do fun-
ciondrio do mercado de Sdo Mamede de Infesta . Na entrada devera estar disponivel
solucdo anti-séptica de base alcodlica (SABA), com pelo menos 70% de alcool.
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8. PROCEDIMENTOS PARA CASOS SUSPEITOS

O presente Plano de Contigéncia define os procedimentos operacionais a
tomar em caso de suspeita de caso COVID-19 entre funciondrios/as, feirantes efou
clientes.

8.1. PROCEDIMENTOS PARA FEIRANTES, COLABORADORES E
CONSUMIDORES COM SINTOMATOLOGIA

Atuacéo perante caso suspeito.

<|D) Unido das Freguesias Sdo Mamede Infesta - Senhora da Hora




9. KITS PARA CASOS SUSPEITOS E
IDENTIFICACAO DO ESPACO DE ISOLAMENTO

9.1. COMPOSICAO DO KIT PARA CASOS SUSPEITOS DE INFECAO NO ESPACO
DE ISOLAMENTO

* Mdscara(s) cirurgica(s) — ter em conta que cada mascara tem um uso viavel de 4 a
6 horas;

e 1 Par de luvas;

* Um contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico) que devera
ficar disponivel no interior. No acesso a esta drea devera ficar um 2° contentor para,
aquando da saida da area, permitir a recolha dos EPI's usados na intervencao;

e Termdmetro;

® Cadeira em material desinfetavel.

9.2. COMPOSICAO DO KIT PARA O ENCARREGADO DE SEGURANCA

e Mdscara cirlrgica para protecao da boca e do nariz;
* Viseira (opcional);

e Luvas descartaveis.
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10. INFORMAGCAO PUBLICA

Este documento deve ser divulgado por todos os/as intervenientes na Feira
Semanal da Senhora da Hora e no Mercado de Sdo Mamede de Infesta, nomeadamente
através da divulgacao no site e redes sociais da Unido das Freguesias de S. Mamede
de Infesta e Senhora da Hora.

Pelo menos, uma cépia em papel deverd estar no recinto da feira e do mercado
em espaco acessivel aos/as trabalhadores/as e outra para acesso dos/as visitantes
sob solicitagdo.
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