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ENQUADRAMENTO LEGAL

O presente Relatorio de Atividades e Documentos de Prestacao de Contas do ano de 2022
serdo submetidos a aprovacdo do Orgdo Executivo e apreciacdo do Orgdo Deliberativo, no
ambito das suas competéncias e nos termos do disposto nos artigos 162, n.21 alinea e) e
alinea b), don.2 1 do artigo 92 da Lei 75/2013, de 12 de setembro.

Os referidos documentos foram executados de acordo com os requisitos estabelecidos no
Decreto-Lei n.2 192/2015, de 11 de setembro, que regula o SNA-AP (Sistema de
Normalizacdo Contabilistica para as Administragbes Publicas) e encontram-se organizados
de acordo com a Instrugao n.21/2019-PG, publicada em Diario da Republica 22 série, n.246,
de 6 de margo e com a Resolucdo do Tribunal de Contas n.22/2020 — 22 Seccdo, publicada
em Diario da Republica 22 série, n.2248, 23 de dezembro.

Neste pressuposto, é analisada a execuc¢do da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de
Infesta e Senhora da Haora, tanto na vertente orgamental como na vertente econdmico-

financeira.

As contas de 2022 evidenciam niveis de execucdo da receita e da despesa que foram
significativamente afetados pela redugdo das atividades geradoras de receitas proprias
para a Autarquia, quebra apenas parcialmente compensada pelas verbas dos Protocolos de
Delegacdo de Competéncias celebrados, que pelo aumento da despesa devido a conjuntura
economica internacional, que afetou toda a economia ao nivel energético e se repercutiu
no aumento generalizado de precos, factos que estdo evidenciados nos documentos
apresentados.

O Presidente da Unido das Freguesias

(Leonardo Moreira Fernandes)
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SINTESE DA ATIVIDADE DESENVOLVIDA EM 2022
A presente sintese visa de uma forma simples e objetiva apresentar o Relatério de
Atividades e Conta Geréncia referente ao ano de 2022.

Em 2022 a Unido das Freguesias de S. Mamede de Infesta, a Camara Municipal de
Matosinhos e o Pais ainda se ressentiam das dificuldades criadas pela Pandemia e do
impacto que a mesma teve e tem ao nivel econémico e social e nova crise veio agravar a
economia do pais e do mundo devido ao conflito armado entre a Ucrdnia e a Russia.

Prevé-se no futuro um clima de grande incerteza, no entanto, cabe a todos/as nds um
papel importante de tomada de consciéncia das dificuldades que vivemos, da necessidade
de resiliéncia, de tomada de atitudes consentédneas com a nova realidade sem, no entanto,
perdermos a esperanca no futuro que leve a que o pais retome a trajetéria de crescimento
econdmico que permita uma convergéncia real com a média da zona euro.

Esta situagdo obriga-nos a tomar em considera¢do, sobretudo porque estamos a entrar no
quarto ano consecutivo atipico, que determinadas componentes da receita, por serem
suscetiveis de serem afetadas pelo ambiente macroeconémico desfavoravel, poderdo ndo
se traduzir numa sua efetiva arrecadacdo, pelo que se requer um orgamento cauteloso,
com previstes de receita alinhadas com dotagdes de despesa sustentaveis.

Em 2022, com a transferéncia de competéncias da Administracdo Central para as
Autarquias, gerou-se um novo pacote de transferéncias para as freguesias com especial
destaque para a Area Social passando a ser assegurado o servico de atendimento e de
acompanhamento social, a elaboragdo e mapeamento de respostas sociais, entre outros, a
celebracdo e acompanhamento dos contratos de insercdo dos beneficidrios do rendimento
social de insergdo, desafio que se ira manter em 2023, com um risco acrescido face ao
contexto socioecondmico que se prevé ird agravar as condi¢des de vida das familias,
exigindo respostas sociais assertivas e céleres.

O Desporto e a Cultura estiveram sob fortes condicionalismos na sua atividade. No entanto,
foi com regozijo que, devido ao levantamento das medidas profilaticas a Covid 19, foi
possivel retomar as atividades desportivas e culturais em 2022.

Na Cultura, assistimos ao retomar, pelas nossas Coletividades, AssociagGes e Instituicbes da
sua atividade. As reunides mensais entre esta Unido das Freguesias e as Coletividades que
operam na nossa Unido, tiveram um papel preponderante na oferta Cultural aos
mamedenses e senhorenses.

Na Educagcdo mantivemos a colaboragdo com os dois Agrupamentos de Escolas,
nomeadamente nas reunides de Conselho Geral e no apoio a resolucdao de alguns
problemas que, dentro da nossa esfera de atuagdo, nos foi possivel e permitido solucionar.

No retorno a “vida normal” foram mantidas medidas de protegdo profilatica da populacao
e dos profissionais, tendo sido seguidas todas as orientagbes da DGS, nomeadamente na
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disponibilizacdo dos meios de protecdo (desinfetantes e mascaras), limitacdo de entradas e
permanéncia no interior dos edificios das Juntas, no Mercado de S. Mamede de Infesta e
Feira da Senhora da Hora e demais instalagdes da Unido.

No que diz respeito a apresentagdo de contas, tém V.Ex.2, o Relatério Contabilistico reflete
de forma clara e objetiva aquilo que foram as contas da Unido num ano que continuou
marcado por fortes condicionalismos, ainda que, com um gradual retorno a atividade
normal dos/as Fregueses/as e dos Servicos.

Passamos entdo a enumerar e a sublinhar as atividades que a Unido desenvolveu, a saber:

GESTAO DE SERVICOS ADMINISTRATIVOS E RECURSOS HUMANOS

Na area dos Recursos Humanos, a Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e
Senhora da Hora desenvolveu os procedimentos indispensdveis a concretizagdo das
politicas e estratégia definidas nas Grandes Opg¢des do Plano para 2022, Plano de
Atividades e Mapa de Pessoal, aprovadas em Assembleia de Freguesia para o referido ano e
conforme recursos financeiros alocados as rubricas respetivas.

O Sector dos Servicos Administrativos da Unido das Freguesias, em conformidade com as
responsabilidades, orientacbes e tarefas que |he estdo superiormente distribuidas
assegurou no ano de 2022, as seguintes tarefas:

ADM!NISTRAQ&O GERAL

Os atendimentos ao publico nas secretarias da Unido das Freguesias funcionam nos dois
edificios de 22 a 62 feira, das 09h00 as 17h30. Aqui, podem ser tratados diversos assuntos,
tais como:

- Marcac¢do para o atendimento com o Presidente, definido por edital nas duas freguesias;

- Marcacdo para o atendimento com os Vogais;

- Marcag¢do com a Assistente Social;

- Marcagdo com o Gahinete de Inser¢do Profissional;

- Pedidos de Atestados (em Sdo Mamede de Infesta foram emitidos 2570 atestados, ja na
Senhora da Hora foram emitidos 1870, sendo eles de residéncia e prova de vida);

Os atestados, certiddes ou confirmagdes sdo elaboradas e entregues no dia util seguinte
aquele que é requerido desde que, todas as condi¢es subjacentes a sua emissdo cumpram
as normas em vigor.

Podem requerer atestados/certides/confirmacdes:

- Eleitores/as da Unido das Freguesia, desde que acompanhados do seu bilhete de
identidade ou cartdo de cidadao;
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Qualquer confirmacdo da situagdo economica, insuficiéncia ou outra, requer
obrigatoriamente a apresenta¢do da ultima declaragdo de IRS/IRC ou certiddo das Finangas
respetiva e o Ultimo recibo de vencimento ou o comprovativo de subsidio de desemprego.
Se ndo conseguir comparecer pessoalmente numa das Secretarias da Unido das Freguesias,
poderd preencher e assinar a declaragdo de responsabilidade, procedendo um
apresentante a entrega do mesmo no balcdo de atendimento, acompanhado dos
documentos respetivos.

- Apoio as técnicas — Pedido de Apoio para Agdo Social (em S3ao Mamede de Infesta foram
atendidos 495 utentes e na Senhora da Hora foram atendidos 379 utentes);

- Licenca e Registo de canideos 179, sendo 97 Machos e 82 Fémeas no registo global da
Unido; o registo é obrigatério, devendo ser realizado aos seis meses de idade do animal na
freguesia da sua adrea de residéncia, apds a sua vacinacdo antirrdbica. E igualmente
obrigatoria a renovagdo anual da licenca e a alteragdo do registo (por morte,
desaparecimento ou transferéncia de propriedade).

- Pedidos de informac@es gerais;

- Entrada de correspondéncia;

- Correspondéncia expedida;

- Autenticacdo de fotocopias;

- Apoio a Assembleia de Freguesia;

- Secretaria Online — Manutengdo e atualizag¢dio dos documentos institucionais;

- Assuntos Juridicos - Apoio juridico @ tomada de decisdo da administracdo autarquica e
apoio ao funcionamento das unidades organicas que compdem as luntas da Unido das Freguesias.

CEMITERIOS — SERVICOS ADMINISTRATIVOS

- Gestdo didria do espaco e atendimento personalizado;

- No ano 2022 em S30 Mamede de Infesta realizaram-se 64 registos de ébitos e na Senhora
da Hora 112;

- Controle permanente do arquivo de sepulturas (perpétuas e temporarias), jazigos,
ossarios e columbarios;

- Atualizagdo permanente dos novos registos informaticos no mapa/planta do Cemitério;

- Manutencgdo, conservacdo e limpeza do cemitério,

ATIVIDADES ECONOMICAS (FEIRA E MERCADO) SERVICOS ADMINISTRATIVOS

. Gestdo diaria dos espacos e atendimentos personalizado;
- Controle permanente do arquivo de feirantes;

- Atualizacdo permanente dos novos registos informaticos;
+ Manutengdo, conservagao e limpeza dos espagos.
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FUNCOES DE APOIO AO ORGAO EXECUTIVO

- Apaio técnico administrativo nas reunifes do érgdo executivo, assegurando a execugao

das suas deliberagdes, despachos e decisdes;
- Colaboracdo e apoio ao Presidente da Unido na area administrativa e tratamento dos
elementos para elaboracdo de propostas e respostas diversas;
- Organizacdo do processo de protocolos da Unido das Freguesias com entidades diversas,
mantendo atualizadas as informacdes relativas a origem e destino dos documentas;
- Preparacdo dos contactos exteriores, organizagdo da agenda, marcagdo de reuniGes com
entidades externas e tratamento da correspondéncia protocolar;
- Rececgdo e prestacao de informagdes e encaminhamento para os servicos respetivos;
» Rececdo de correspondéncia;

Coordenacdo e programacdo de todas as acles e procedimentos de apoio ao
funcionamento do drgdo executivo;

RECURSOS HUMANOS

A atividade da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora, neste
setor (backoffice) e no ano de 2022 compreende as seguintes acgdes;

- Controlo e verificacdo da assiduidade dos/as funcionarios/as (faltas, férias, licengas de
parentalidade, licencas p férias, etc.), através dos meios implementados para o efeito
(registo biométrica);

- Processamento informético dos vencimentos e abonos;

- Elaboracdo das folhas de processamento de vencimentos e do trabalho extraordinario;

- Compilacdo e atualizacdo dos mapas de férias;

- Atendimento e esclarecimento interno dos/as funcionarios/as UFSMISH no ambito da
gestdo de pessoal;

- Envio dos ficheiros e mapas de descontos para as respetivas Entidades (ADSE, CGA, S.
Social, DGAL e outros);

- Registo didrio do movimento contabilistico das secretarias;

- Emissdo de declaragdes solicitadas pelos funcionarios;

- Assegurar e acompanhar os processos de aposentacao;

- Fornecimento de informacgdo estatistica, respeitantes a gestao dos recursos humanos;

- Criacdo, organizacio e atualizacdo dos processos individuais dos/as funciondrios/as da
UFSMISH (do mapa de pessoal);

- Atualizagdo do ficheirc informatico de Cadastro de Pessoal;

- Acompanhamento das listas e convocatdrias dos/as funcionarios/as a serem presentes a
Medicina do Trabalho;

- Compilacdo e arquive dos relatérios dos servigos de recegao;

- Rececdo e resposta aos curriculos entregues na UFSMISH;

- Pesquisa e divulgac¢do interna de legislagdo laboral publicada;
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- Tratamento do expediente administrativo e as operac¢des de arquivo inerentes ao Sector
dos Recursos Humanos, de modo a garantir a gestao atualizada do Arquivo do referido
Sector;

- Acompanhamento didrio dos Espacos do Cidaddo (AMA);

- Mobilidade entre Servicos;

COMUNICAGAO

O Gabinete de Comunicag¢do da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora
da Hora tem um particular enfoque na promocgdo e preservacao da imagem das Freguesias.
O Projeto para a Unido das Freguesias assenta, por isso, num conceito de exceléncia,
criatividade e rigor.

Em 2022, continuamos a desenvolver a nossa estratégia tendo como principio orientador a
promocdo de uma comunicacdo clara e criativa, assente em principios como a
transparéncia, a partilha de informacdo e o dialogo, de forma a favorecer a visibilidade das
duas Cidades e a fortalecer a confianga e a relagdo entre a Unido das Freguesias e o seu
publico.

Acompanhar eventos e cerimdnias protocolares, produzir ideias, gerir redes sociais, criar
campanhas de comunicacao, fomentar a capacidade de inovar, de construir, de
acompanhar e de interpretar as mudancas sao algumas das tarefas didrias a que se deu
continuidade do desenvolvimento. E visada a consolidacdo da exceléncia na forma como
sdo usados e pensados todos os produtos comunicacionais ao alcance da Unido das
Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora.

Foi mantida a aposta na disponibilizacdo de informacdo na pdgina de internet da Unido e na
criacdo de produtos comunicacionais, mas também o refor¢co da atualizagdo diaria de
conteudos, criacdo de novas areas do site, envio da newsletter mensal e das agendas de
eventos online com a divulgagdo dos principais eventos quer da Unido, quer das
AssociagOes, Coletividades e Instituigdes.

A gestdo de espacos publicitarios dedicados a divulgagdo de informagdo (lonas e mupis)
foram uma forma de comunicagdo utilizada na divulgagdo das varias iniciativas e obedecem
a um estudo ou planeamento estratégico de posicionamento cuidadoso que continuou, em
2022, a ser desenvolvido com todo o rigor.

Para uma presenga cada vez mais forte nas redes sociais houve fortalecimento do alcance,
investimento em campanhas pagas e direcionadas aos varios publicos-alvo. Facebook e
Instagram demonstram ser apostas claras com um grande incremento no numero de
seguidores/as.
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Destacamos publicagdes sobre:

- Informacdes da Diregdo Geral de Saude;

- Informagdes da Unidade Local de Saude Matosinhos;

- A atividade didria dos servigos inerentes a Junta da Unido de Freguesias de Sdo Mamede
de Infesta e Senhora da Hora;

- A atividade possivel do Presidente e seu Executivo;

- Publicagdes semanais das ofertas de emprego no Concelho de Matosinhos como nos
Concelhos limitrofes;

- Reportagens, artigos e noticias sobre as atividades da Junta da Unido;

- Acompanhamento em direto das atividades promovidas pela Junta da Uniao;

- Informacdes diversas (agravamento de estado de tempo, desvio de transito, obras a
decorrer, reunides e editais);

- Acompanhamento em direto das interveng8es da Camara Municipal de Matosinhos, bem
como dos funcionarios/as e dos colaboradores/as da Junta da Unido das Freguesias de Sdo
Mamede de Infesta e Senhora da Hora;

A Unido das Freguesias de S0 Mamede de Infesta e Senhora da Hora esteve lado a lado
com os varios servicos na divulgacdo de projetos, na criagdo de novos conteudos e de
campanhas de comunicacdo apelativas que contribuam para o fortalecimento da imagem
da Unido, mas também o acompanhamento, prepara¢do e apoio das cerimonias
protocolares das iniciativas quer da Unido das Freguesias ou das quais € parceira e na
cobertura fotogréfica da atividade autarquica e acompanhamento do Presidente da Unido e
do Executivo.

A gestdo de espacos das Juntas de Freguesia, nomeadamente os Salées Nobres, o
planeamento e calendarizagdo de eventos, o acompanhamento técnico, a estruturagdo,
preparagdo e adaptacdo dos espagos, o acolhimento e encaminhamento de convidados e
participantes nos eventos, a preparagdo e apoic ao nivel de catering (interno e externo) e a
organizac¢do e preparacao de diversos tipos de ofertas fizeram parte da responsabilidade do
Gabinete de Comunicagdo da Unido.

O Messenger da Unido das Freguesias e a resposta rdpida as questdes colocadas pelos/as
municipes por esta via continuaram a estar no topo da agenda.

Implementou-se a elaboracdo de dois Boletins Informativos da Unido, de meio em meio
ano, assegurando toda a producdo de contetdos, bem como a paginagdo, corre¢do e
concecao grafica do mesmo.

Mantivemos os meios institucionais classicos de comunicagdo como editais e avisos em
formato papel, nas secretarias e vitrines espalhadas pelo territorio da Unido, assim como o
uso de tecnologias, via internet, como o sitio oficial da Junta naquele meio de comunicacdo
e a rede social Facebook, suprarreferidas.
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PROTECAO DE DADOS
A atual sociedade digital e os constantes avancos tecnolégicos que a caracterizam
permitem um acesso mais rapido a informacdao e uma resposta eficiente as pessoas, mas
exigiram novos desafios no que diz respeito a protecdo de dados pessoais e a garantia do
direito a privacidade.

A privacidade das pessoas é um direito da maior importancia para a Unido das Freguesias
de SGo Mamede de Infesta e Senhora da Hora, que assume 0 seu compromisso com estes
direitos fundamentais, aliado ao objetivo estratégico da garantia da transparéncia no
cumprimento da Legislagdo de Protegdo de Dados Pessoais.

O direito a ser informado/a, estabelecido no RGPD (Regulamento Geral de Protegdo de
Dados), estéd diretamente relacionado com o principio da transparéncia e é fun¢do da Unido
das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora assegurar que as pessoas tém
um conhecimento completo e claro da forma como a autarquia trata os seus dados, para
que possam fazer escolhas informadas e assim beneficiar de melhores niveis de confianga.

O Gabinete de Protecdo de Dados aliado ao Gabinete de Comunicagao teve como principal
fungdo controlar a conformidade da Unido das Freguesias com a legislagao aplicédvel no que
concerne a protecdo de dados pessoais.

Neste sentido e mantendo os objetivos estabelecidos anteriormente, foi fundamental
acompanhar e monitorizar o cumprimento das regras e normativos ja implementados, e
garantir a melhoria continua dos procedimentos relativos a protecao dos dados, sempre no
cumprimento dos principios relativos ao tratamento de dados pessoais.

SISTEMAS DE INFORMACAO

A missdo do Departamento de Sistemas de Informag¢do da Unido das Freguesias de Sdo
Mamede de Infesta e Senhora da Hora consistiu em proceder a identificagdo das
tecnologias da informacdo e comunicacdo emergentes e com aplicabilidade nas Freguesias,
onde se criaram as condicGes técnicas para a instalacdo e utilizagdo correta e completa das
aplicacdes informaticas, prestar apoio aos/as utilizadores/as dispondo, para tal, das
competéncias definidas para as respetivas unidades orgénicas.

Neste ambito foram alvo de permanente acompanhamento permanente a:

- Disponibilizacdo de servicos digitais as pessoas mais simples, acessiveis e inclusivos/as
através da APP JuntarAlunta;

- Potenciacdo da adesdo aos servigos digitais por parte das pessoas e das empresas;

- Garantia de um desenvolvimento sustentdvel em matéria de transformacgéo digital;

- Reforco das competéncias digitais dos/as colaboradores/as da Unido das Freguesias e a
partilha de recursos, por forma a alcangar uma maior eficiéncia na sua utilizagdo;

@>



530 Mamede de infesta e Senhora da Hora
Junta da Unido das Freguesias

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

ECONOMIA LOCAL

Sdo Mamede de Infesta e a Senhora da Hora assumem-se como um territério de relevancia
estratégica e econdmica pela sua localizagdo, pela interligacdo das acessibilidades, pela
proximidade a servicos e infraestruturas essenciais para a atividade econdmica e
empreendedorismo empresarial. Aliado a estes fatores, e ndo menos importante, é de
destacar:

- A qualidade de vida em todo o territario;

- A rede de apcio no dmbito da salde;

- O nivel de formacgdo da populagdo;

- A seguranca;

- A presenca de empresas de cariz tecnoldgico;

- A existéncia de centros de investigacdo que integram uma rede constituida por agentes
empresariais, por entidades setoriais representativas da atividade econdmica, pelo Sistema
Nacional Cientifico e Tecnoldgico e pela Academia.

Para tal, continuamos a acompanhar a realizagdo por parte da Camara Municipal de
Matosinhos, de um conjunto alargado de agdes e projetos para o desenvolvimento e
crescimento dos negdcios locais e, sobretudo, para fazer face as dificuldades geradas pela
situacdo pandémica com a implementacdo de medidas excecionais. Para além da
dinamizagdo comercial, animagdo e comunicagdo, levaram-se a cabo iniciativas de
promocdo do consumo direto, de digitalizacdo da economia local e de capacitacdo dos
agentes econdmicos locais.

Os impactos negativos da guerra e o previsivel cendrio de recessdo econdmica, que se esta
a fazer sentir no curto prazo, tornam ainda mais urgente a necessidade de implementacio
de propostas estruturais tendo em vista os acréscimos de produtividade, competitividade e
do nivel de vida das populagdes, criando dessa forma as condi¢Ges para uma economia
mais forte e resiliente. Neste contexto, no ano 2022 tentamos identificar e trabalhar em
parceria com a Camara Municipal de Matosinhos zlguns principios orientadores de
intervencao e ideias de projeto, que valorizassem as potencialidades do nosso territério e
promovessem o crescimento sustentdvel da economia e a criagdo de emprego, utilizando
para o efeito as possibilidades de financiamento criadas pela Politica de Coesdo da Unido
Europeia disponibilizadas no dmbito da fase de encerramento do Portugal 2020, do
Programa de Recuperacdo e Resiliéncia e do novo periodo de programacdo do Quadro
Financeiro Plurianual 2021-2027.

No ambito da estratégia de qualificacdo e promogdo da oferta do comércio tradicional, o
Municipio de Matosinhos manteve ainda a realizagdo de iniciativas aptas a potenciar o
regresso ao comercio tradicional, sugerindo esta opgdo de compra individual, através da
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promogdo de uma imagem geral positiva, sempre em associagdo com uma mensagem de
seguranca, qualidade e valor tnico desta importante oferta da economia local.
Destacamos o “Concurso Montras de Natal 2022”, uma iniciativa que visou premiar e

incentivar os/as comerciantes a investirem, também eles/as, na dinamizacdo do comércio M

tradicional e que contou com a participagdo da maior parte dos estabelecimentos
comerciais, situados na drea de Jurisdicdo da Unido das Freguesias de S3o Mamede de
Infesta e Senhora da Hora.

Destacamos também o “Concurso Bons Vizinhos fazem compras em Matosinhos”
promovido pelo Municipio de Matosinhos em parceria com a Associagdao Empresarial do
Concelho de Matosinhos e visa premiar os/as clientes do comércio tradicional de
Matosinhos.

Integrado na estratégia de dinamizagdo do comércic tradicional de Matosinhos, este
concurso consiste na atribuicdo de prémios, mediante sorteio, a todos aqueles que fizerem
compras de valor igual ou superior a 20€ nos estabelecimentos aderentes, por intermédio
da utilizacdo do Cartdo de Cliente “Matosinhos Presente”. Este cartdo assume-se como
uma novidade que possibilita, para além da participagdo em iniciativas como esta, a
consolidagdo da estratégia de promogdo do comércio tradicional de Matosinhos, como um
todo, ao potenciar a integragdo de um maior nimero de comerciantes e a fidelizagdo do
publico a valiosa atividade econdmica do nosso municipio. O Concurso arrancou em 2022 e

prolongou-se até fevereiro de 2023.

Acompanhamos todas as melhorias das atratividades e funcionalidades dos espacos fisicos
na envolvente das principais areas de atividade econdmica, com vista a assegurar as
melhores condigdes para os agentes economicos ja instalados na Unido e também para
0s/as que se venham a instalar.

Todas estas acbes e conjuntos de medidas, levadas a efeito pela Cdmara Municipal de
Matosinhos, a Junta da Unido das Freguesias de SGo Mamede de Infesta e Senhora da Hora,
foi prestando o seu apoio, na medida e no ambito das suas responsabilidades e
possibilidades.

@>
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ACAO SOCIAL

Semelhante a 2021 e dado o contexto pandémico COVID-19 e com destaque ao conflito
armado em curso na Ucrania, esta area manteve a prioridade na intervengdao com um
grande enfoque na articulagdo com as varias entidades de cariz social, no sentido de dar
respostas as situagdes com que nos deparamos.

Mantivemos sempre em funcionamento os projetos e respostas de cariz mais urgente,
adaptando-nos as restricdes decorrentes da pandemia e a medida que as mesmas foram
sendo aligeiradas, iniciamos um processo de retoma das atividades, tdo importantes para o
combate ao isolamento e entorpecimento dos mais idosos.

A Unido das Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora, esteve
comprometida com o desenvolvimento e coesdo social e continuou a pautar a sua atuagao
por politicas que combatam as desigualdades entre territorios mais vulneraveis e territorios
mais urbanos, as desigualdades em torno de dominios como a saude, seguranga, educagdo,
trabalho, condi¢des de vida, participacdo, vida familiar, pessoal e social, as desigualdades
de género, digitais e geracionais. As respostas a estes desafios implicaram uma governagdo
integrada social, econémica, ambiental e cultural, envolvendo instituicdes publicas,
empresas, institui¢des sociais e sociedade civil, desde a infancia as idades mais avangadas,
independentemente do género, origem ou condigdo e incorporando as tecnologias nas
solucBes encontradas. A Unido deu continuidade a cooperagdo para desenvolvimento de
solucBes complementares e partilhadas. A articulagdo estreita com os agentes sociais,
educativos, juvenis e desportivos foram determinantes para o sucesso de um plano de
acdo.

A construcdo e operacionalizagdo de metodologias e instrumentos de trabalho, em parceria
com a Cimara Municipal de Matosinhos, como é o caso do PDS (Plano Desenvolvimento
Social), do PEM (Plano Educativo Municipal), do PMJ (Plano Municipal de Juventude) e do
PMD (Plano Municipal do Desporto), sdo essenciais para garantir a adequabilidade das
respostas aos problemas e a participagdo de todas as pessoas interessadas nos processos.

DIREITOS SOCIAIS

Com o alivio das restri¢des relativas a situagdo Pandemia COVID19, as diferentes respostas
disponibilizadas 3 populagdo foram progressivamente sendo retomadas na sua forma
presencial. Assim, foi possivel realizar varias atividades, tdo aguardadas e valorizadas pela
populagdo, especialmente apés um longo periodo de confinamento a que estiveram
sujeitos, com inevitaveis consequéncias emocionais. Contudo, o foco do Pelouro da Agdo
Social, permaneceu também, no sentido de dar continuidade as medidas de apoio
psicossocial, definidas pelo Executivo da Unido das freguesias de Sdo Mamede de Infesta e
Senhora da Hora, sendo estas:
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- Proteger as populagdes mais vulnerdveis, nomeadamente as de maior risco como os/as
idosos/as e doentes cronicos/as;

Implementar uma politica publica de apoio direto aos grupos de maior fragilidade

socioeconémica, face ao contexto subito de desemprego e de diminuigdo de rendimentos
com que muitas familias ainda se deparam.
No cumprimento destes dois objetivos, acompanhamos, como entidade parceira, o
funcionamento das estratégias da Plataforma de monitorizagao dos idosos e da Plataforma
de Emergéncia Social da Camara Municipal de Matosinhos, através de apoios diretos para
as familias mais carenciadas.

S0S UCRANIA

Em cooperacdo e coordenacdo com o Municipio de Matosinhos e os outros que compde a
Area Metropolitana do Porto, a Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora
da Hora, bem como as Associacdes e Organizacdes da Sociedade Civil, criaram um grande
movimento de apoio ac povo ucraniano, com o lema “Somos todos Ucrania — Vamos Apoiar
o Povo Ucraniano”.

Este movimento teve como objetivo criar postos de recolha de bens, doados pelas pessoas,
onde no caso da nossa Unido das Freguesias, os dois pontos de entrega foram as duas
Juntas de Freguesia. Todos os bens doados foram recolhidos diariamente, nos dois postos
de recolha e entregues aos intermediarios “Olicargo” que procederam a entrega nos CTT.

A este movimento, juntaram-se também Coletividades, Associagdes, Instituicdes, Escolas,
empresas particulares, todos da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora
da Hora, que comecaram a fazer armazenamento dos bens essenciais e a Unido
encarregou-se de os recolher e fazer chegar aos CTT.

Assim, desde os/as mais jovens aos/as menos jovens, criou-se um incentivo de
voluntariado, desenvolvendo o altruismo e a solidariedade, adquirindo-se uma maior
consciéncia social, percebendo o qudo importante é o papel ativo na sociedade. O
executivo e funciondrios/as da Unido, juntaram-se num gesto simbdlico publico de
solidariedade, para com o povo ucraniano, em defesa da liberdade, unido e esperancga, com
a colocagdo da bandeira da Ucrdnia nas Redes Sociais e postos de atendimento.

Tal como referido, a drea da Acdo Social permaneceu como sendo aquela a qual mais
recursos sao alocados e para uma melhor exposicdo da sua atividade remetemos a
informacdo mais pormenorizada no nosso Gabinete de Acdo Social.

Das ag¢des realizadas pelo Gabinete de Agdo Social destacamos:

Apoio, encaminhamento e articulagdo de situagBes decorrentes de necessidades
socioeconémicas da populagdo em geral;
- Atividades Ludicas;
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. Campanha de Apoio alimentar em parceria com a Associagdo Matosinhos Passado ao
Futuro e Fundagdo EDP — 22 familias aprovadas (16 em Sdo Mamede de Infesta e 6 na
Senhora da Hora);
. Campanha de apoio alimentar em parceria com a Happy Pandemic e Sampaiobjj_fcs - 25
familias aprovadas (17 em S3o Mamede de Infesta e 8 na Senhora da Hora);
. Campanha de apoio alimentar em parceria com a Sdo Mamede Amiga e a Bolha Musical -
29 familias aprovadas (17 em S3o Mamede de Infesta e 12 na Senhora da Hora)
. Continuacdo do apoio as Instituicdes de Solidariedade Social, nomeadamente a Associagdo
de Apoio a Pessoas com Cancro, Lions Clube da Senhora da Hora, Vicentinos da Senhora da
Hora e os Vicentinos de Sdo Mamede de Infesta, facilitando o transporte para que
pudessem efetuar o levantamento dos bens alimentares cedidos pelo Banco Alimentar;
- A atribuicio de 30 cabazes de Pascoa (18 em Sdo Mamede de Infesta e 12 na Senhora da
Hora);
. A atribuigdo de 126 cabazes de Natal (71 em S&o Mamede de Infesta e 55 na Senhora da
Hora);
- A atribuicdo de 24 cabazes SOS (11 em S3o Mamede de Infesta e 13 na Senhora da Hora);
- Sinalizamos 3 utentes para colocagdo de teleassisténcia domiciliaria;
- Ao longo do ano de 2022, acompanhamos 7 idosos no @mbito do Projeto VEM da Camara
Municipal de Matosinhos;

O pagamento de despesas aos/as fregueses/as (dgua, luz, medicamentos, etc.),
devidamente comprovada a necessidade;
- Tivemos 12 pedidos ao Banco de Ajuda Técnicas, onde os mais frequentes foram as camas
articuladas, colchdes anti escaras e andarilhos);
- Iniciamos o processo de remodelagdo das Lojas Solidarias em ambas as Juntas para a sua
reabertura em 2023;
. Sessdes de Surf Adaptado, em parceria com a Surf Adcit, proporcionamos 6 sessdes com 4
criancas/jovens as instituicdes APPACDM de Matosinhos, a Associagdo Rumo a Vida e 1
sessdo de 10 criangas/jovens a Associacao Crianga Diferente;
- Colaboramos em projetos como o da EFANOR+;
- Colaboramos em projetos com a Ginga (apoio ao estudo gratuito);
- Colaboramos no projeto Acolher (apoio a pessoas sem abrigo);
. Efetuamos 2 candidaturas ao PRR na drea do envelhecimento (Musicate’so e Com Direto
ao Vento nos Cabelos);
. Acolhemos 2 estudantes de gerontologia 22 ano do ISSSP — Projeto Aproxima+ (que
abrangeu 12 idosos);
- Estabelecemos um Protocolo Dentario com a UFP (16 credenciais, sendo 3 na Senhora da
Hora e 13 em S0 Mamede de Infesta);
. Comemoracdo “Dia dos/as Avés” com a distribuicdo de jogos de estimulagdo cognitiva
pelos lares e centros de dia;
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. Refira-se que as Lojas Sociais da Unido registaram um aumento de procura, ao longo deste
dltimo ano de atividade, tendo atribuido bens ndo alimentares a 14 familias do territério da
Unido, tais como vestudrio, calgado, téxteis para o lar e mobiliario;

. Acompanhamento do programa Bilha Solidaria, que confere um apoio de 10 euros por
botija de gas, por més, aos beneficidrios da tarifa social de energia elétrica e de prestagdes
socials minimas;

. Organizacdo do espetaculo Soliddrio “O Natal é quando o homem quiser” no Grupo
Dramatico e Musical Flor de Infesta;

. Reativacdo do Posto de Emergéncia Médica na Junta de Freguesia da Senhora da Hora
com a Associacio humanitaria Bombeiros Voluntérios de Sdo Mamede de Infesta;

REDE SOCIAL DE MATOSINHOS

A Rede Social de Matosinhos é a iniciativa que enquadra toda a intervencdo social,
realizada no Concelho, materializando-se numa rede de parceria que envolve, atualmente,
perto de duas centenas de institui¢des locais, publicas e privadas, incluindo instituicdes do
setor solidario, cooperativo, empresas e de iniciativa civil. A sua dinamizagdo € realizada,
através de Plenarios do Conselho Local de Agdo Social, com reunides do Nucleo Executivo e
reunides das ComissBes Sociais das Unides de Freguesias. Estes foruns t€m como
responsabilidade a elaboragdo periédica do PDS (Plano de Desenvolvimento Social de
Matosinhos), a sua implementagdo através de planos de agdo bianuais, e respetiva
avaliagdo.

Da Rede Social de Matosinhos, destaca-se as seguintes agdes:

. Continuidade do desenvolvimento do PDS 2021-2024, nomeadamente, elaborando e
executando o Plano de Agao 2022-2023;

. Realizacdo de um encontro supraconcelhio de partilha de praticas promissoras de
intervencao em parceria;

. Implantacdo dos planos especificos do envelhecimento, deficiéncia e igualdade de género;

Continuamos a ser parceiros em atividades como:

. Acompanhamento da Estratégia Habitacional de Matosinhos, com o apoio as familias da
Unido, com a Camara Municipal de Matosinhos e Matosinhos Habit Empresa Municipal;

- Prevencdo do Bullying;

- Campanha de Vacinagdo contra a Gripe 2022, promogdo da campanha de vacinagao;

- Parceria com a Bolsa de Alojamento;

- Participacdo e acompanhamento no fundo de emergéncia municipal;

- Acompanhamento das necessidades das Institui¢des Sociais da Unido;

. Acompanhamento do “Programa de Participa¢do Social para criangas e Jovens em
Vulnerabilidade Social” da CAmara Municipal de Matosinhos;
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- Acompanhamento do projeto “SINERGIAS” promovido pela ADEIMA e Camara Municipal
de Matosinhos;
- Somos parceiros sociais do Projeto “Eu e a Minha Reforma”, promovido pela Fundagdo Dr.
Antdnio Cupertino Miranda”. O “Eu e a Minha Reforma”, é dirigido a pessoas com 55 ou
mais anos de idade.
. Acompanhamos o programa ABEM: Rede Solidaria do Medicamento protagonizado pela
Camara Municipal de Matosinhos;
- Acompanhamento do projeto “Seniores em Rede” da Cdmara Municipal de Matosinhos;
» Acompanhamento do Balcdo da Inclusdo da Camara Municipal de Matosinhos;
. Acompanhamento do PLICC — Plano Local de Integragdo das Comunidades Ciganas
promovido pela Camara Municipal de Matosinhos;
- Acompanhamento da “Linha de Apoio ao Isolamento”;
. Acompanhamento das candidaturas das Associag@es, Coletividades e Institui¢des da Unido
no programa “Bairros Saudaveis”;
- Acompanhamento da Central de Emergéncia;
. Participacdo no Programa “Ativa’mente” 11 meses dedicados a prevengdo dos problemas
de saude mental;
. Acompanhamento da palestra sobre a Perturbacdo Obsessiva Compulsiva (POC) no
dmbito do programa “Ativa’'mente”;
. Acompanhamento Lanche Solidario — Angariagdo de fundos LAR e CACI Il da Associagdo
Rumo a Vida;

Acompanhamento do Rastreio de Diabetes promovide pela Empresa Municipal
Matosinhos Habit no espaco exterior a Junta de Freguesia de Sdo Mamede de Infesta;
- Acompanhamento do Sarau Solidario da Associagdo Matosinhos Passado e Futuro onde
todo o material angariado reverteu a favor da Associagdo Rumo a Vida;
. Acompanhamento da palestra sobre a Perturbacdo Obsessiva Compulsiva (POC) no
ambito do programa “Ativa’'mente”;
- Acompanhamento e apoio a realizagdo da palestra “A preven¢do do cancro da mama”
pela diretora do Servigo de Oncologia da Unidade Local de Saude de Matosinhos, Dra.
Matilde Salgado, no Saldo Nobre da Junta de Freguesia da Senhora da Hora integrado nas
comemoragdes da Associagdo de Apoio a Pessoas com Cancro — Outubro Rosa;
+ Acompanhamento e apoio a realizagdo da aula de pilates no Saldo Nobre da Junta de
Freguesia da Senhora da Hora integrado nas comemoragdes do Outubro Rosa da
Associagao de Apoio a Pessoas com Cancro;
- Acompanhamento e apoio na Entrega de Equipamentos Operagdo Tampinhas — 162 e 172
fase “Um gesto. Duas Causas” da Lipor em parceria com a Camara Municipal de Matosinhos
e Unido das Freguesias;
- Acompanhamento e apoio a realiza¢do da palestra “Como prevenir AVC"” no ambito do Dia
Mundial do AVC no Saldo Nobre da Junta de Freguesia da Senhora da Hora, iniciativa em
parceria com a Universidade Sénior Ser+, Unidade Local de Salide de Matosinhos e Unido
das Freguesias;
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. Acompanhamento e apoio a realizagdo da sessdo de esclarecimento “O Dia do/a
Cuidador/a Informal” no Saldo Nobre da Junta de Freguesia de Sdo Mamede de Infesta,
iniciativa em parceria com a Unidade Local de Satide de Matosinhos, UCSP de Sao Mamede
de Infesta, UCC de Sao Mamede de Infesta e Unido das Freguesias;

- Acompanhamento e apoio na Venda de Natal Solidaria do Lions Clube da Senhora da
Hora;

- Acompanhamento e apoio no evento “Eu sou alegria” — Desporto para todos onde se
realizaram varias atividades no dmbito do Dia Internacional Sindrome de Down / Trissomia
213

- Acompanhamento do PAT — Plano Municipal de Satde de Matosinhos;

Importa realcar que, as Dinamizadoras dos GIP's sdo também, Dinamizadoras das
ComissBes Sociais de Freguesia de S3o Mamede de Infesta e da Senhora da Hora
respetivamente, garantindo a boa execucdo e construgéo do Plano de Agdo.

Este trabalho traduz-se em reunides mensais com os/as parceiros/as das Comissdes Sociais
de Freguesia, com o objetivo de identificar os problemas sociais e definir respostas/acdes
que permitam diminuir ou eliminar esses mesmos problemas. Neste sentido é elaborado
um Plano de Agdo bienal e compete as Dinamizadoras a execugdo das a¢Oes de que sdo
responsaveis, nomeadamente, na representacdo do GIP e também na representacdo da
Unido de Freguesias. As Dinamizadoras realizam ainda o trabalho de articulagdo/media¢do
entre os parceiros da Comissdo Social, sempre que necessdrio, para a transmissdo de
informacdo e realizagdo de ag¢oes.

A elaboracdo das atas das reunides, preenchimento dos documentos de trabalho de
atualizacdo das agbes, o preenchimento dos documentos de avaliagdo como dinamizadoras

e como parceiras cabe também as Técnicas/GIPs.

Participam ainda nas reunides de Plenéario e outras da Rede Social sempre que convocadas.
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SEGURANCA

Esta € uma drea onde as competéncias das Juntas sdo muito reduzidas. A Cdmara
Municipal de Matosinhos tem integrado, no seu Gabinete de Seguranga e Protegdo Civil, a
Policia Municipal e Fiscalizacdo Municipal, que assume a garantia e salvaguarda dos

interesses dos/as seus/suas municipes e o cumprimento das leis e regulamentos relativos
as atribuicbes da autarquia e da competéncia dos seus 6rgdos. Com efeito, nos ultimos
anos, foi robustecido o numero de elementos que integram o efetivo, viabilizando a
intervencdo cada vez mais condizente com as especificidades do territério.

Sdo empregues, criteriosamente, os recursos possiveis, por forma a gerar o compromisso
inaliendvel para com a comunidade matosinhense. Mas, planear o futuro, impde que se
revisite o presente e, nesse contexto, o ano de 2022 permitiu a transicdo para sistemas de
policiamento inovadores e indissocidveis consolidando mais meios e maior mobilidade para
o desempenho do servigo. Por um lado, a aquisicdo de reboque, acrescenta mais um meio
de vital importancia a frota policial, flexibilizando ainda mais a sua operacionalidade e,
subsidiariamente, elimina os custos inerentes a contratualizagdo de servico externo nesse
ambito, tal como era praticado até entdo. Por seu turno, a aquisigdo de bicicletas elétricas
para a composicao de ciclo patrulhas credencia o impeto reformista na mobilidade suave e
coaduna-se com uma nova forma de atua¢do em dreas onde os patrulhamentos auto ou
apeado ndo incidiam diligentemente. Tais meios e maior mobilidade requerem equipas em
adaptacdo continua pelo que serd fomentada a formacdo nas dreas afetas as funcées de
Agente Municipal e Fiscal Municipal, nomeadamente, em matéria de alteracdes legislativas,
secretariado e administracdo, higiene e seguranga, atendimento e gestdo de conflitos,
defesa pessoal, primeiras socorros e suporte basico de vida.

Posto isto, acompanhamos o Pelouro da Camara Municipal de Matosinhos, no que
concerne a Seguranca em:

SEGURANCA E VIGILANCIA

Acompanhamento da Politica de proximidade e prevencdo, capaz de resolver as
necessidades da comunidade, identificagdo e defini¢gdo de prioridades e estratégias capazes
de solucionar os obstaculos que afetam os grupos mais vulneraveis, bem como dissuasio
de comportamentos que dificultam a convivéncia social;

Acompanhamento da patrulha assidua das zonas predominantemente dedicadas ao
comercio, servicos e residenciais, bem como promoc¢do adequada de agdes policiais para
prevencdo de comportamentos ilicitos;

- Acompanhamento da preservagdo do patrimonio e garantia da sua seguranga com aposta
na videovigilancia de espagos publicos;
- Acompanhamento do ciclo patrulhas em areas verdes e de lazer da Unido;
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- Acompanhamento da Integragdo do servico municipal de Protegdo Civil.

TRANSITO

- Acompanhamento do reforgo da prevengdo e sensibilizagdo no cumprimento do Cédigo
de Estrada e do Regulamento de Sinalizagdo de Transito com a promogao de agdes de
fiscalizacdo e regularizacio de transito, tendo em conta os horarios de maior intensidade
de tréfego e as principais vias de comunicagdo e assegurar, através da fiscalizacdo do
estacionamento e regularizacio de transito, a segurancga dos transeuntes/pedes;

- Acompanhamento da seguranga, com adaptagdo da agdo policial aos locais de maior
afluéncia de pessoas, com aposta na prevencdo e refor¢o da presenca policial

- Acompanhamento da tramitacdo célere e organizada dos processos de contraordenagdo
de transito, da competéncia da autarquia, nos termos do Decreto-Lei n.2 107/2018
(diploma que concretiza o quadro de transferéncia de competéncias para os ¢rgaos
municipais no dominio do estacionamento publico);

- Acompanhamento, garantia da seguran¢a de pedes e automobilistas, aquando da
existéncia de cortes, desvios de transito e ou alteragdo de sentidos e de sinalética vertical.

AMBIENTE

- Acompanhamento da fiscalizagdo do depésito de residuos, de acordo com o Regulamento
de Residuos Sdlidos do concelho de Matosinhos e acdo em conformidade com qualquer
incumprimento verificado;

- Acompanhamento da identificacdo e participagdo das viaturas, em estado de abandono na
via publica e consequente instrugdo do processo legal até a respetiva remocdo da via
publica;

- Acompanhamento da verificacdo do estado de conservagdo e limpeza de terrenos e
imoveis; - Fiscalizagdo da produgdo de ruido de acordo com o Regulamento Geral de Ruido;
- Acompanhamento da fiscalizagdo do registo, licenciamento e condig¢bes sanitarias de
animais de companhia e outros.

APOIO A IDOSOS

. Acompanhamento do projeto “ldosos/as em Seguranga” que promove a proximidade e
confianca entre os agentes e idosos/as que vivem em situagdo de isolamento, através de
visitas domicilidrias regulares, que permitam aferir e identificar qualquer situagdo que
possa comprometer a sua segurancga;

- Acompanhamento da dissuasdo de abordagens abusivas, monitorizagdo de habitos
alimentares, de higiene e salde, acompanhamento e garantia de acesso a medicagdo e as
consultas médicas, com o objetivo de aumentar a sensacdo de seguranga e melhorar a
qualidade de vida.
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PREVENCAO E FORMACAO

- Acompanhamento da promogdo de ac¢des de sensibilizagdo e informacdo em contexto
escolar, solidificando a relacdo de proximidade entre a comunidade escolar, as autarquias e
as autoridades policiais, nomeadamente sobre prevencdo rodovidria, violéncia no namoro,
“Bullying”, seguranga na internet e animais de companhia, entre outras.

FISCALIZACAO

- Acompanhamento nos estabelecimentos de restauracdo e bebidas, estabelecimentos
comerciais, estabelecimentos industriais;

. Acompanhamento nas ocupagOes da via publica e obras;

. Acompanhamento no cumprimento do Regulamento e Tabela de Taxas e Licengas da
Unido das Freguesias;

Assim e enquanto Unido das Freguesias, continuaremos a focar-nos nos dois tépicos
fundamentais na Area da Seguranga:
. Reforcar os pedidos de intervenc¢do da PSP e da Policia Municipal nos locais mais sensiveis

e nos principais eventos da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da
Hora;

. Pugnamos regularmente a necessidade, junto das entidades competentes, Camara
Municipal de Matosinhos e Ministério da Administragdo interna solicitar a criagdo de uma
nova Esquadra na cidade da Senhora da Hora, concentrando as valéncias da Esquadra de
S30 Mamede de Infesta e Esquadra de Custdias apenas no seu territorio.

. Reforgo e articulagiio permanente com os Segurangas Noturnos da Unido.
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FORMAGAO E COMBATE AO DESEMPREGO

A intervencio social da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora
desenvolve-se tambhém via Gabinete de Insergéo Profissional (G.1.P.).

Os Gabinetes de Inser¢do Profissional congregam uma resposta municipal promotora do
emprego e da inclusdo, tendo por base uma estrutura de apoio em estreita cooperacao
com os servigos de emprego e formagao profissional - IEFP.

Para além do atendimento a distancia e presencial junto das pessoas desempregadas,
inscritas no Centro de Emprego de Matosinhos e residentes nos territorios de Sdo Mamede
de Infesta e Senhora da Hora, que necessitam de tratar de assuntos relativos ao IEFP, os
GIP’s organizam e realizam diversas sessbes de informagdo coletivas com diferentes
tematicas efetuando, desta forma, a divulgacdo de planos de formacdo, medidas de
emprego, ofertas de emprego e outras informagBes consideradas relevantes para a
integragdo profissional dos/as candidatos/as desempregados/as.

Os GIP's trabalham também em estreita colaboragdo com o SAAS— Servico de
Atendimento/Acompanhamento Social, no que concerne ao acompanhamento do publico
inscrito no IEFP beneficidrio de prestagdes de RSl. A articulagdo € recorrente da
necessidade da intervencao junto deste publico-alvo entre as Técnicas do GIP e as Técnicas
Gestaoras.

Junto do tecido empresarial, os GIP’s divulgam regularmente os seus servigos, apoiando as
empresas em varias vertentes, tais como:

- Esclarecimento de questdes relacionadas com as medidas de apoio a contratagdo em
vigor;

. Orientacdo nos procedimentos de candidatura as medidas de emprego pretendidas na
plataforma |IEFPONLINE;

- Captacdo de postos de trabalho;

. Selecdo e recrutamento de candidatos/as ajustados/as aos perfis pretendidos para o
preenchimento dos postos de trabalho disponiveis.

As Dinamizadoras dos GIP's s3o também, Dinamizadoras das Comissdes Sociais de
Freguesia da Sra. Da Hora e de S3o Mamede de Infesta respetivamente, garantindo a boa
execucdo e construgdo do Plano de A¢do.

Passemos a informar sobre a atividade dos Gabinetes de Inser¢do Profissional (GIP) em
2022, de forma mais quantitativa:
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GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL DA SENHORA DA HORA

. O GIP da Senhora da Hora realizou 3144 atendimentos individuais a candidatos/as
desempregados/as, inscritos/as no Centro de Emprego, residentes no territorio da Senhora
da Hora;

. Realizou 61 sessdes de informacdo coletivas, sobre diversas tematicas, nomeadamente:
sessbes de informacdo sobre os Direitos e Deveres; Medidas de Emprego; Servicos a
Distancia e Como Utilizar; Mercado de Trabalho e Oferta Formativa e Soft Skills. Estas
sessBes teméticas sdo orientadas pelos seguintes objetivos: “A¢des de informagdo sobre as
medidas ativas de emprego e formagdo, oportunidades de emprego e de formagcao,
programas comunitarios de apoio a mobilidade no emprego ou na formagdo” e “Ac¢des de
apoio a procura de emprego e desenvolvimento da atitude empreendedora”

. Nas sessdes dinamizadas participaram 1272 candidatos/as, com a escolaridade entre o
nio sabe ler/escrever e o Doutaramento;

. Realizou o encaminhamento para a¢des de formagdo e medidas de emprego de 221
candidatos/as;

. Efetuou 119 contactos com entidades empregadoras, dos quais resultaram a captacdo de
144 postos de trabalho;

- Apresentou 393 desempregados/as a ofertas de emprego

. Efetuou 9 integrac¢des profissionais.

. Ao longo do ano de 2022, inscreveram-se 545 candidatos/as no GIP da Senhora da Hora.

. A Técnica do GIP da Senhora da Hora prestou apoio a Agdo Social, nomeadamente, na
organizagdo dos bens doados pela populagdo para os refugiados/as ucranianos e na
avaliacdo dos processos/candidaturas para os cabazes de Natal e 21 atendimento de ag¢do
social.

GABINETE DE INSERCAO PROFISSIONAL DE SAO MAMEDE DE INFESTA

. O GIP de S50 Mamede de Infesta realizou 2468 atendimentos individuais a candidatos/as
desempregados/as, inscritos/as no Centro de Emprego, residentes no territorio de Sdo
Mamede de Infesta;

Realizou 59 sessdes de informacdo coletivas, sobre diversas teméticas, tematicas,
nomeadamente: sessoes de informacdo sobre os Direitos e Deveres; Medidas de Emprego;
Servicos a Distancia e Como Utilizar; Mercado de Trabalho e Oferta Formativa e Soft Skills.
Estas sessdes teméticas s3o orientadas pelos seguintes objetivos: “A¢des de informagao
sobre as medidas ativas de emprego e formacdo, oportunidades de emprego e de
formacdo, programas comunitarios de apoio @ mobilidade no emprego ou na formagdo” e
“AcBes de apoio 3 procura de emprego e desenvolvimento da atitude empreendedora”

. Nas sessdes dinamizadas participaram 1303 candidatos/as, com a escolaridade entre o
ndo sabe ler/escrever e o Doutoramento;
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. Realizou o encaminhamento para a¢des de formagdo e medidas de emprego de 431
candidatos/as;

. Efetuou 145 contactos com entidades empregadoras, dos quais resultaram a captagdo de
139 postos de trabalho;

- Apresentou 330 desempregados a ofertas de emprego.

. Efetuou 18 integracdes profissionais.

- Ao longo do ano de 2022, inscreveram-se 526 no GIP de Sdo Mamede de Infesta.

. O GIP de S3o Mamede de Infesta efetuou em representagdo da Unido de Freguesias, todas
as candidaturas aos Programas CEl e CEl+ e realizou todas as diligéncias que dai decorreram
— mapas de assiduidades, pedidos de reembolsos, encerramento de contas, etc.

. A Técnica do GIP prestou apoio & Ag¢do Social, nomeadamente, na organizagdo dos bens
doados pela populacdo para os refugiados ucranianos, angariacdo de voluntdrias e gestdo
da equipa das voluntarias para apoio a triagem e embalamento dos bens doados para
despacho. Apoiou também na avaliagdo dos processos/candidaturas para os cabazes de
Natal.
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CEMITERIOS

A gestdo dos Cemitérios da Unido das Freguesias de Sd0 Mamede de Infesta e Senhora da
Hora, para o exercicio de 2022 foi planeada e sustentada no tempo, em funcdo do que foi

possivel executar a cada momento.

Destacamos as melhorias das condi¢des do Cemitério Paroquial da Senhora da Hora, com a
construcdo de novos ossarios. Esta empreitada criou as condi¢Bes necessarias para um
aumento da capacidade do Cemitério, num projeto que contemplou 104 novos depdsitos,
ossarios e columbérios, para dar resposta as necessidades e a procura de campas, 0ssarios

e columbarios.

Estando concluida esta fase, a Unido das Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora
da Hora continuou a perspetivar a construgdo de novos ossdrios, quer no Cemitério
Paroquial da Senhora da Hora, quer no Cemitério Paroquial de Sdo Mamede de Infesta.
Iniciaram-se estudos para o descrito que deverd arrancar em margo de 2023 em ambos os
cemitérios e estara concluida dentro de dois meses. Este investimento ira dar resposta a
necessidade de espago para deposicdo de 0ssos e cinzas. As novas estruturas vao ter um
aspeto mais uniformizado que as existentes.

Para além do referido, promovemos um vasto leque de atividades e projetos que foram ao
encontro das necessidades e expectativas manifestadas pela populacdo e do Plano de
Atividades estabelecido, a saher:

Recolha seletiva de residuos orgadnicos nos cemitérios, incentivando a separagdo
sistematica de resto de flores, plasticos e velas;
. Continuacdo da informatizacdo de averbamentos, inumagdes e exumagdes;
. Encaminhamento de problemas relacionados com a limpeza urbana e ambiente para a
Camara Municipal de Matosinhos;
. Foram realizadas pequenas obras de manutengdo nos cemitérios da Senhora da Hora e
S3o0 Mamede de Infesta, pelos/as nossos/as colaboradores/as (pinturas, restauro e
limpeza);
. Estudo do projeto afeto & Casa Mortudria de S3o Mamede de Infesta, para a adaptagdo de
uma parte do edificio para uma loja de venda de flores e velas;
. Realizacdo de trabalhos de limpeza e manutengdo de espagos verdes do Cemitério da
Senhora da Hora e do Cemitério de Sdo Mamede de Infesta;

Continuamos a pugnar junto do Executivo Camardrio a execugdo da proposta de
ampliacdo do cemitério da Senhora da Hora, onde se inclui, a construgdo de lojas de venda
de velas e flores.
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ESPACO PUBLICO

O reordenamento e a gestdo do Espago Publico sdo uma das principais preocupacoes da
Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora.

Assim, as atividades didrias da Unido das Freguesias consistiram em zelar pela melhoria da
mobilidade e seguranca da sua popula¢do, nomeadamente na identificagdo de obstaculos
nas vias, criacdo de melhorias nos percursos e arranjos dos pavimentos que sejam do
ambito das nossas competéncias. Quando ndo integrados no ambito das nossas
competéncias, diligenciamos e procuramos a resolugdo o mais breve possivel junto das

entidades competentes.

Desenvolvemos alguns procedimentos para em articulagdo com a Camara Municipal,
promover uma ocupa¢do do espag¢o publico mais ordenada e, consequentemente, mais
inclusiva, segura e confortavel, assumindo igualmente como prioritarias agdes que
garantam a mobilidade de peBes e a mobilidade de pessoas com mobilidade reduzida em

seguranca.

As prioridades e a¢des, para ja, passaram por garantir a mobilidade de pedes, a mobilidade
de pessoas com mobilidade reduzida, a seguranga, a diminuigdo dos indices de polui¢do e a
necessidade de se conseguir uma unido esteticamente mais apelativa.

PROJETO QUALIFICA 100%

Em 2022 deu-se continuidade ao ciclo que se pautou por um forte investimento na
manutencio e construcio de passeios, repavimentagdo de arruamentos, reforco e
modernizagdo de sinalética horizontal e vertical e aumento da seguranca das pessoas, no
ambito do Projeto Qualifica 100%.

Este projeto, onde a CAmara Municipal de Matosinhos, mediante indicacdes da Junta da
Unido das Freguesias de S8o Mamede de Infesta e Senhora da Hora, repavimentou e criou
novas vias de escoamento de transito, nomeadamente:

PAVIMENTOS EM BETUMINOSO:

. Rua Nova do Seixo, troco compreendido entre a Rua Eng.2 Antdnio da Costa Reis e a Rua

Arq. Fernando Lanhas;

. Rua de Dami3o, trogo compreendido entre a rua de Ormuz e a Rua Central do Seixo;

- Travessa Oliveira Gaio;

- Travessa José Frederico Laranjo;

. Avenida Calouste Gulbenkian (faixa norte entre a Av. Anténio Domingues dos Santos e a
rotunda rodoferroviaria da feira da Senhora da Hora);
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- Travessa R. Teixeira de Pascoaes;

- Baia de estacionamento na Rua Nova de Sendim;

- Rua Costa Fontes;

. Rua Bernardo Santareno e Praceta Mdrio de Sa Carneiro;

- Rua José;

- Rua Gongalo;

- Rua Carlos Oliveira, lado sul 3 Rua Central do Seixo;

- Rua de Sendim;

- Nova ligagdo a Escola Basica Estadio do Mar na avenida Edison Magalhdes;

PAVIMENTOS EM CALCADA:

Rua Dr. Leonardo Coimbra (conclusdo das reparagbes das areas de pavimento
degradadas);
- Rua da Igreja Velha, conclusdo das obras no trogo compreendido entre a Rua Henrique
Bravo e Travessa lgreja Velha;
- R. dos Moinhos (conclusdo das reparacdes das areas de pavimento degradadas);
- Rua do Tronco, no trogo compreendido entre a travessa da Amieira e Anténio Augusto
Felix;
. Rua Central do Seixo no trogo compreendido entre a Rua da Pedreira e Rua da Amieira;
- Conclusdo das obras na Viela do Pisoeiro e na Alameda Quinta do Viso.

Foram realizados esforcos conjuntos com a Camara Municipal, nomeadamente com o
Servico de Mobilidade e Trénsito do Municipio de Matosinhos, tendo sido identificadas e
solucionadas inimeras anomalias ao nivel da sinalizacdo vertical e horizontal em ruas da
Unido das Freguesias.

Identificamos e implementamos no ano de 2022 o reforgo das valéncias necessarias a boa
acomodacdo dos/as nossos/as fregueses/as, nas paragens de autocarros da Unido, com
novos bancos e coberturas.

Reforcamos também, nas zonas de elevada sinistralidade, a seguranca das pessoas, com a
colocagdo de passadeiras elevadas, semaforos e/ou lombas.

PUGNAMOS JUNTO DAS ENTIDADES COMPETENTES

- Alargamento do projeto de ciclovias para a Unido das Freguesias;

. Continuamos em 2022 a sensibilizar o Executivo Camarario para a cria¢do de vias
alternativas para o escoamento do fluxo automdvel no centro das nossas duas cidades,
com especial atengdo para S. Mamede de Infesta;

- Criagdo da travessia para viaturas junto a Fonte do Cuco;

. Embelezamento da linha do Metro com a colocacio de um tapete de relva no percurso
entre as Sete Bicas e a estacdo da Fonte do Cuco;
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- Eliminagdo dos porticos na A4, /\
. Melhoramento da passagem inferior na Via Norte entre a recolha dos STCP e a zona da Zyﬂf t‘

Amieira;

. Rotunda no cruzamento da Avenida Xanana Gusmao e Luis Azevedo Coutinho;

- A Unido, no ano de 2022 continuou a acompanhar, no ambito das negociacdes entre a
Camara Municipal de Matosinhos, Area Metropolitana do Porto, o Governo e no ambito do
Portugal 2030, a concretizagdo das linhas de Ligagdo entre a Fonte do Cuco na Senhora da
Hora e o Hospital de S. Jodo passando por S. Mamede de Infesta, tendo ja iniciado a fase de
sondagens e levantamento topo-hidrografico em anos anteriores.
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ESPACOS VERDES

A semelhanca do passado, o papel das Juntas de Freguesia em matéria de ambiente, no
atual quadro de competéncias em que todas estdo na esfera da Camara Municipal de
Matosinhos, é praticamente inexistente, sendo reduzido ao simples encaminhamento das
reclamagdes para os servicos municipais. Porém, sentimos que temos capacidade para
resolver de forma mais eficaz vérios problemas da comunidade e que a Camara Municipal
de Matosinhos deverd olhar para as Juntas de Freguesia da Cidade de Matosinhos como
agentes de mudanca pela sua maior proximidade com os cidaddos/as.

Ao longo do ano de 2022 o departamento de Higiene Urbana fez incidir a sua atividade em
diferentes valéncias. Embora a Unido das Freguesias, ndo tenha delegagdo de competéncias
no espago urbano, foi essencial acompaphar os trabalhos da Camara Municipal nas
valéncias da varredura (manual e mecanica), da deservagem (complementada com a
aplicacdo de produtos fitofarmacéuticos), da recolha do lixo das papeleiras, da limpeza de
sarjetas, da lavagem das ruas, da recolha do lixo em volta de ecopontos, de contentores
enterrados, vidrdes e contentores de roupa e, finalmente, a assisténcia de limpeza junto de
eventos organizados pela Unido ou em que a mesma era parceira.

VARREDURA

A varredura € uma das principais tarefas desenvolvidas pela Eco-Rede, empresa avencada
ao cargo da Cdmara Municipal de Matosinhos, que para além da normal necessidade,
acresceu o facto de a Unido das Freguesias ter um vasto numero de arvores em diversas
artérias, 0 que aumentou o nimero de vezes que cada rua teve de ser varrida. Em periodos
mais criticos chegou-se a recolher mais de uma tonelada didrias de folhas. Para a realizagdo
destas tarefas, o trabalho humano foi complementado com o trabalho mecénico de duas
varredoras da empresa referida, sendo o processo manual de varredura também auxiliado
por sopradores elétricos. Aqui a Unido das Freguesias, teve um papel preponderante
identificando e acompanhado os locais.

PAPELEIRAS

A recolha do lixo das papeleiras é outra das competéncias da Eco-Rede, priorizada tendo
em conta as zonas que por norma acumulam mais lixo, tornando-as prioritarias, como é o
caso do Parque Publico em Sdo Mamede de Infesta e o Parque do Carrigal na Senhora da
Hora. O Trabalho de recolha é efetuado pelos condutores dos veiculos automoveis e pelos
cantoneiros, nas ruas onde fazem varredura. Existem aproximadamente 550 papeleiras na
Unido das Freguesias.

DESERVAGEM

A deservagem é outra das competéncias da Cdmara Municipal de Matosinhos, para a qual
foram utilizadas rocadoras elétricas e maquinas de monda. Com base na autorizagdo da
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Direcdo Geral e Alimentacdo e Veterindria (DGAV) de 7 de maio de 2020, a Camara
Municipal de Matosinhos passou aplicar produtos fitofarmacéuticos, como forma de

retardar o crescimento de ervas daninhas.

RECOLHA DE MONOS

A recolha de monos em volta de ecopontos, contentores enterrados, vidrées e contentores
de roupa, foi realizada diariamente pela Camara Municipal de Matosinhos, muitas das
vezes estas situacdes foram identificadas pela Unido das Freguesias e outras através do
numero verde 800 301 234 (chamada gratuita). Este servico evita acumulagdo de lixo a céu
aberto.

LIMPEZA DE SARJETAS

A limpeza das sarjetas foi uma operagdo fundamental na limpeza publica. As operagdes de
limpeza das sarjetas efetuaram-se periodicamente no ano de 2022 e consistiram na
retirada de residuos, depositados no sifdo, que provocavam a obstrugdo da passagem das
aguas pluviais, em sitios identificados pela Unido das Freguesias. Estes servicos de
manutencéo e limpeza publica preveniram a época das chuvas, tal como se verificou.

LAVAGEM DE RUAS

O processo de lavagem de ruas foi efetuado predominantemente no periodo noturno, pela
Eco-Rede, utilizando para tal o autotanque e os diversos marcos de agua da Unido das
Freguesias, realizadas com particular incidéncia nos diversos recantos utilizados
indevidamente como casa de banho.

MANUTENCAO DE ARVOREDO

Foram podadas um ndmero consideravel de drvores incidindo sobre as drvores de médio e
grande porte. Estas operagBes tiveram como objetivo a remogdo de matéria morta, o
arejamento, subida de copa, desobstrugdo da sinalizagdo rodoviaria e iluminagdo publica.

TRATAMENTO E LIMPEZA DE TERRENOS BALDIOS

Foi garantido o corte e limpeza dos terrenos expectantes/baldios da Unido das Freguesias
de modo a reduzir o combustivel verde que é propicio a propagacao de fogos em terrenos
urbanos e o aparecimento de pragas urbanos indesejveis nestes espagos. Aqui, demos
continuidade as comunicacdes dos/as municipes para as realizagdes das queimas/fogueiras
participando-as sempre na plataforma do ICNF.
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RECOLHA SELETIVA DE RESIDUOS

A Unido das Freguesias acompanhou o programa de recolha seletiva de residuos verdes

com o objetivo de desviar o fluxo de bio residuos em determinados locais da Unido. Esta
medida permitiu atingir segundo a Camara Municipal de Matosinhos, ainda numa fase
inicial de 60% dos residuos sélidos urbanos desta natureza. Ndo obstante, acompanhamas
a mobilidade do ecocentro movel, projeto de parceria entre a Cdmara Municipal de
Matosinhos e a Lipor, iniciado em junho de 2021, que, através de dois ecocentros moveis,
asseguraram uma itinerdncia dos Ecocentros pelas diferentes Cidades.
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URBANISMO /47

A Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora tem sob sua gestdo M
um conjunto de patriménio edificado, que suporta as mais variadas fung¢des, dando

resposta as necessidades e solicitacdes dos/as fregueses/as.

Todo este conjunto patrimonial obriga a execu¢do de um plano de manutengdo extenso,
tento em consideracdo o seu estado de conservagdo e as suas necessidades de

modernizacdo, para dar cumprimento as imposigdes legais de seguranga e adequacdo
funcional aos servigos que prestamos a comunidade.

Demos continuidade a manutengdo das instalagbes:
- Centro Civico da Senhora da Hora;

- Centro Civico de S3o Mamede de Infesta;

- Junta de Freguesia da Senhora da Hora;

- Junta de Freguesia de Sdo Mamede de Infesta;
 Cemitério da Senhora da Hora;

- Cemitério de 5d0 Mamede de Infesta;

- Feira Semanal da Senhora da Hora;

- Mercado Municipal de Sdo Mamede de Infesta;

- Agrupamento de Escolas da Unido das Freguesias;

- Acompanhamento das Obras de Requalificagdo na Igreja Matriz de Sdo Mamede de
Infesta;

Deu-se continuidade também:

- Aquisi¢do de fardamento para os/as colaboradores/as.

- Aquisigdo de livros comemorativos das Instituigdes, Associagdes e Coletividades para as
bibliotecas das escolas;

- Manutencdo / Aquisicdo de ferramentas de trabalho.

Paralelamente ao descrito, acompanhamos o trabalho da Camara Municipal de
Matosinhos, que prossegue a sua matriz de ordenamento do territério impresso no Plano
Diretor Municipal através da concessdo de capacidade edificatéria aos particulares no
dmbito dos procedimentos administrativos de controlo prévio de operagoes urbanisticas no
estrito cumprimento das normas legais e regulamentares aplicaveis aos projetos.

Continuamos a desenvolver solucdes de planeamento e ordenamento do territorio que
promovessem a qualidade de vida das pessoas e a vivéncia coletiva das comunidades, a
valorizacdo e a preservagdo do patrimonio construido, natural e cultural.
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EDUCACAO

Sendo a Unido das Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora um territério
com uma oferta educativa que engloba os varios ciclos de ensino, tem sido essencial
acompanhar a evolugdo do quadro social e familiar, dando respostas sociais, que
promovem programas educativos e formativos, com vista a prossecucdo do bem-estar e

desenvolvimento das criangas e jovens.

Em 2022, a Unido das Freguesias de S3o Mamede Infesta e Senhora da Hora, assume cada
vez mais um papel ativo e interventivo na comunidade educativa. Nesse sentido, muito
contribui o relacionamento de proximidade e concertagdo de esforgos realizados através de
um trabalho em rede com as diversas partes envolvidas.

No dmbito das atribuicdes afeta as Autarquias, a Unido das Freguesias de Sdo Mamede de
Infesta e Senhora da Hora através de contrato de delegagdo de competéncias desenvolve a
componente da manutenc3o de todos os estabelecimentos de ensino pré-escolar e do 12
ciclo do ensino basico, nas areas de pequenas reparacdes e manuten¢do dos espagos

verdes.

E também da responsabilidade da Junta da Unido das Freguesias a assungdo do
compromisso no que tange ao fornecimento de material de higiene e limpeza aos
estabelecimentos de ensino pré-escolar e do 12 ciclo do ensino basico. Assim, foram
entregues aos dois Agrupamentos Escolares da Unido das Freguesias os produtos de
limpeza necessarios para asseptizagdo das escolas.

Apoiamos as iniciativas, promovidas pelas Escolas, na organizagdo e comemoragao:
- Dia Mundial da Crianga;

- Dia de S. Martinho;

- Dia das Bruxas ou Halloween;

- Decoracao das Rotundas da Unido;

- Festas de Natal;

- Férias Desportivas de Verdo 2022.

Participamos em:

- Nas reunides dos diversos Conselhos Gerais;

- Acompanhamento das Obras da Escola Secundaria Abel Salazar;

- Semana Nacional da Leitura (Escola Igreja Velha — Leitura de Contos Infantis);

- Entrega de livros a todas as bibliotecas escolares;

- Apoio no Torneio de Futebol 25 de Abril Interescolar em Sdo Mamede de Infesta;
- Apoio nos Saraus Escolares;
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ASSOCIATIVISMO

A Unido das Freguesias reconhece o movimento associativo popular e outras formas de
associagdes recreativas e de solidariedade, como as coletividades de cultura e recreio e de
desporto, cooperativas, IPSS, associagdes de bombeiros e outras da natureza social, como
uma das maiores riquezas das freguesias e dos municipios em Portugal.

A dindmica cultural, desportiva e recreativa das comunidades encontra-se fortemente
suportada nas associacdes locais que, paulatinamente com o esforco e dedicagdo dos seus
corpos dirigentes e associados, tém vindo assumir o desenvolvimento de projetos
preponderantes a nivel local, de referéncia concelhia ou até mesmo regional.

Agentes de iniciativas e atividades diversas, as associagbes locais sdo parceiras
estruturantes da autarquia local, na contribuicdo objetiva para a preservagdo da identidade
cultural e patrimonial da Unido. Ao promoverem o envolvimento e a participagdo dos
cidaddos em atividades, acrescem nestes o gosto pela atividade cultural, desportiva e
recreativa, assumindo-se como um garante de uma progressiva e sustentada
democratizacdo da cultura, bem como materializam estruturas civicas de participacdo dos
cidadaos na vida publica.

Durante o ano de 2022, neste sintético balanco anual, na drea do Associativismo ha
algumas atividades realizadas que gostariamos de realcar:

- Salientamos, o apoio dado a todas as Coletividades, Associagdes e Instituigdes, que em
qualquer modalidade trabalham com escaldes de formagdo;

- Apoiamos dinamicamente as atividades das Coletividades, Associagdes e Instituicdes da
nossa Unido.

- Apoiamos projetos e a¢Bes na drea do Lazer e Atividade Fisica;

Continuamos a incentivar a uma maior participa¢do do Movimento Associativo das
Freguesias nas iniciativas e atividades promovidas pela Unido das Freguesias dando maior
visibilidade as suas missdes e contribuindo para a sua sustentabilidade;

. Participamos ativamente nas comemoragdes dos Aniversdrios das Coletividades e demais
instituicdes da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora;

Realizamos as reunides mensais com as Coletividades, Associagdes e Instituicdes,
perfazendo um total de 11, das quais 3 via ZOOM, e 8 Presenciais;

- Mantivemos o apoio financeiro as Associagdes Coletividades e Instituigdes ao abrigo do
regulamento aprovado em Assembleia “Regulamento para a Concessdo de Apoio a
Entidades e Organismos que prossigam fins de interesse publico”;

. Continuamas a disponibilizar as nossas instalagdes, nomeadamente os Saldes Nobres,
para as Atividades das Coletividades, Associacdes e Instituicdes (Tertulias, debates,
tomadas de posse, aldes solidarias, exposi¢des, entre outros).
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DESPORTO

A Unido das Freguesias de Sao Mamede de Infesta e Senhora da Hora posiciona-se como
um parceiro do Associativismo Desportivo Matosinhense procurando, com a sua L/
intervencdo junto dos inumeros Clubes Desportivos, aumentar a participagdo dos cidaddos
na atividade desportiva, estimular a adogdo de estilos de vida ativos e saudaveis, contribuir
para a melhoria dos indices de condicdo fisica da populagdo e favorecer uma cidadania

ativa, responsavel e soliddria, centrada no movimento desportivo.

No ano de 2022 continuou-se com o seu robustecimento, através da realizagdo de um
conjunto distinto e diversificado de programas e de eventos desportivos promovidos em
parceria com as Coletividades Desportivas da Unido, com as Associagdes/Federagbes de
Modalidades Desportivas, com Entidades Promotoras de Desporto e com a Camara
Municipal de Matosinhos.

O apoio regular a um vasto conjunto de Entidades no ambito da realizacdo de Eventos
Desportivos proporcionou, tendo em conta as suas carateristicas (tradicdo local e/ou
relevancia nacional/internacional, agregada a um impacto econémico positivo e a uma
ampla divulgacio da Unido das Freguesias), um Programa de Iniciativas alargado e
diversificado. Paralelamente a realizagdo de Eventos Desportivos de diversas modalidades
desportivas, foram levadas a efeito um conjunto de Corridas/Caminhadas destinadas ao
Publico em Geral, como, por exemplo, “A Caminhada do Dia da Mulher” entre outras, assim
como, a organizagdo de outro tipo iniciativas de caracter desportivo.

Deu-se continuidade ao programa promovido pela Federagdo Portuguesa de Atletismo,
denominado de Centro de Marcha e Corrida, através da parceria, estabelecida no ano de
2017, com a Camara Municipal de Matosinhos.

A promocgio do desporto e de um estilo de vida saudavel tem sido, desde ha varios anaos,
uma das apostas da Unido das Freguesias de S0 Mamede de Infesta e Senhora da Hora,
traduzida, por um lado, na construgdo e atualizagdo de uma rede de equipamentos
desportivos de grande diversidade e qualidade e, por outro, no apoio continuado as varias
Coletividades Desportivas inscritas na nossa Base de Dados, sendo as Normas Especificas de
Apoio ao Associativismo, o documento orientador desta dinamica.

Assim, salientamos o exercicio realizado em 2022:

- Pugnamos a Camara Municipal de Matosinhos, a aquisicdo de materiais e equipamentos
desportivos para varias entidades da Unido das Freguesias.
. Apoiamos projetos e agBes na area do Lazer e Atividade Fisica, protagonizadas pela ja
referida Matosinhos Sport, E. M., S. A;

Reforcamos 0s nossos espagos publicos com meios para a promogdo da atividade
desportiva e vida ao Ar Livre, com a instalagdo de varias maquinas Bio Saudaveis;
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. Cedemos as nossas carrinhas, a nossa frota automoével, para todas as Coletividades,
Associacdes e Instituicdes da Unido, ao abrigo do regulamento de controlo e utilizagao de
viaturas, aprovado em Assembleia de Freguesia (A exemplo: Real Clube Senhorense,

Matosinhos Futsal, Leixdes Sport Club, entre outras).
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MERCADO E FEIRAS
MERCADO DE SAO MAMEDE DE INFESTA

Em 2022, foi ano de continuidade no Mercado de Sdo Mamede de Infesta. Assumiu o
Executivo dois grandes objetivos estratégicos para o Mercado, sendo:

Acompanhamento do dia-a-dia, dando as necessarias respostas para o normal
funcionamento, incluindo as manutencdes;
. Acompanhamento do projeto de remodelagdo do Espago, arranjando solugdes para a sua
manutencgdo;

Nesse sentido e cumprindo com as orientagdes, tem-se vindo acompanhar o estudo do
espaco, por forma a enriquecer o desenvolvimento do projeto de modernizagdo do
Mercado. Sendo prioridade do Executivo uma remodelagdo completa do Espaco, com vista
a inclusdo do Polo Universitario.

Priorizamos a organizagdo estrutural do mercado, onde se efetuou reunides individuais
com todos/as os/as feirantes, tentando perceber os aspetos em que poderfamos melhorar
e sobretudo ajudar.

FEIRA SEMANAL DA SENHORA DA HORA

A Feira Semanal da Senhora da Hora regista todos os sabados um sinal claro da importancia
deste espaco na vida da Cidade da Senhora da Hora com uma taxa de ocupagdo superior a
80%.

A notoriedade e oferta faz com que a feira semanal da Senhora da Hora seja uma ancora do
comércio local da cidade de Matosinhos, onde os/as seus/suas comerciantes garantem a
prosperidade de um espago tradicional muito ligado as suas raizes.

O mote que caracteriza a Feira Semanal conduz a uma continuidade em prestar um servigo
personalizado, proporcionando uma experiéncia a quem a visita. A ténica da alimentacao
saudavel com clientes cada vez mais preocupados/as, 0 combate ao desperdicio alimentar
e uma conduta mais sustentdvel sdo preocupacdes didrias num espago com esta
envergadura.

O objetivo para o ano que agora findou foi essencialmente potenciar o espago comercial
tradicional de eleicdo na freguesia com uma oferta ajustada a procura tendo por base os
principios de higiene e seguranga alimentar.
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Em 2022 as agdes mais relevantes foram:

- Acolhemos o tecido Associativo semanalmente, com a elabora¢do de uma escala para os
lugares pré destinados conforme regulamento aprovado em assembleia de freguesia;

. Deu-se continuidade a atualizacdo do cadastro dos/as feirantes de forma permanente no
nosso sistema informatico;

. Continuamos a ser parceiros ativos com o projeto de voluntariado “VEM”;

Deu-se continuidade 2 recolha e separagdo correta de residuos tem sido uma das
prioridades com a sensibilizagdo junto dos comerciantes e o pedido de apoio junto da
Camara Municipal Matosinhos para uma agdo mais eficaz, com destaque para a separagao
do plastico;

. Deu-se continuidade a reformulacdo do espaco da Feira Semanal, devido ao corte
substancial para as novas ligacdes com a A28;

- Remarcou-se todo o pavimento do espaco;

- Arranjo do Espacgo envolvente da Feira;
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CULTURA E JUVENTUDE

Embora de forma diferente, a dinamizagdo da atividade cultural e formativa promovidas
pela Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora ndo parou. A
semelhanca do ano anterior, a atividade formativa decorreu, até ser possivel retomar o

presencial.

Sendo a nossa Unido das Freguesias, S30 Mamede de Infesta e Senhora da Hora, marcada
por uma forte tradi¢do histérica e cultural, o pelouro da cultura e da juventude tem como
objetivo fazer chegar a toda a comunidade um conjunto de atividades Iudicas e culturais
onde se permita explorar e aprender mais acerca do nosso patrimonio.

Além disso, é também nosso compromisso responder as necessidades e anseios dos/as
jovens Mamedenses e Senhorenses, através da organizacdo de eventos especialmente
vocacionados para ocupa¢io dos tempos livres dos jovens da nossa Unido de Freguesias,
propiciando-lhes um desenvolvimento saudavel.

O ano de 2022 foi marcado por o fortalecimento dos lagos com as nossas associagdes,
através de parcerias para a realizagdo destes eventos, com a finalidade de todos podermos
ver e viver S0 Mamede de Infesta e a Senhora da Hora com um novo brilho e entusiasmo.

Deste modo, no ano de 2022 as a¢des publicas levadas a efeito foram:

- Comemoracdes do Dia Internacional da Mulher;

- 482 Aniversario das Comemoragdes de Abril;

. Comemoracdo do Dia de Portugal, de Camdes e das Comunidades Portuguesas;

- Aniversario de Elevacdo a Cidade da Senhora da Hora;

- Aniversario de Elevacdo a Cidade de Sdo Mamede de Infesta;

- Moalde Medieval;

. Comemoragéo do dia de S. Martinho;

- 0 Natal na Unido;

. Apoio dindmico as atividades das associag¢des e instituicdes da nossa Unido das Freguesias;
- Apoio a projetos e acdes na area do lazer e atividade fisica.

ATIVIDADES REALIZADAS EM PARCERICA:

- Comemoracao do Dia Mundial da Crianca;

. Etapa da Taca de Portugal de Dangas de Saldo;

- Festas em Honra da Nossa Senhora da Hora;

- Festas em Honra do Padroeiro em Sdo Mamede de Infesta
. XV Festival Zés Pereiras em Sdo Mamede de Infesta;
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- XVIII Desfolhada Tradicional; @

. 62 Torneio de Xadrez da Unido das Freguesias; )
- 319 Cup Pascoa Cidade da Senhora da Hora; W

. FCIC — Festival Cultural Internacional de Capoeira; S

. Gala do 100.2 aniversario do Padroense Futebol Clube; :

- Matosinhos Fight Night "ARENA" 2022; M

. Festa de Encerramento da Epoca Desportiva 2021/2022 do Sport Clube Senhora da Hora; '

. Apoio na entrega de prémios 2021/2022 da Sociedade Columbdfila de Infesta; @V\

. 7.2 Grande Prémio de Cicloturismo da Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e

Senhora da Hora;

- Arraial Solidario da Associagdo Rumo a Vida;

- IV Torneio Waterpolo organizado pelo Leixdes Sport Clube;

- 15.2 edicdo XCO Cidade Matosinhos;

. Festival Internacional de Artes Marciais e Desportos de Combate;

. 23.2 aniversario da Associacio das Coletividades do Concelho de Matosinhos;

. 90.2 aniverséario do Sport Clube Senhora da Hora;

. Mostra das Coletividades da Unido das Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora
da Hora;

- Peca de Teatro “A Illha do Tesouro” apoio a Cultura.

ATIVIDADES REALIZADAS COM O APOIO DA CAMARA MUNICIPAL DE
MATOSINHOS:

- Animar Matosinhos;

- Espetdculo “Da-me Musica”;

- Orquestra de Jazz de Matosinhos;

. Concertos na Senhora da Hora;

- Caminhos de Santiago no Telheiro;

- Quarteto de Cordas;

- Apoio a todas as Coletividades que, em qualquer modalidade, trabalham com escales de
formagdo;

- Apoio dindmico as atividades das associag¢es e institui¢des da nossa Unido;

- Comemoracao do Dia Nacional das Coletividades;

. Disponibilizacdo das nossas instalagbes, nomeadamente os Saldes Nobres, para as
Atividades das Coletividades e Associacbes (tertulias, debates, tomadas de posse, acdes
solidarias, entre outros);

. Participagdo ativa nas comemoragdes dos aniversarios das Coletividades e demais
instituicdes da Unido de Freguesias de S. Mamede de Infesta e Senhora da Hora;
"WaterSlide Summer";

- Gala do Desporto, promovida pela Cdmara Municipal de Matosinhos.
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ATIVIDADES CANCELADAS (COVID19)
- XXVII Cortejo de Carnaval de S. Mamede de Infesta;
- 11l Cortejo de Carnaval da Senhora da Hora.

No nosso entender, a Unido das Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora
apresentou uma programacdo cultural diversificada. Num ano marcado pelas
consequéncias e limitagdes impostas pela pandemia, o dia a dia foi marcado pelo desafio,
resiliéncia e capacidade de inovagao.

JUVENTUDE

As dreas do Desporto, Juventude e Voluntariado na Unido das Freguesias de Sdo Mamede
de Infesta e Senhora, devido ao seu caracter de transversalidade, pautou a sua agdo com
base no acompanhamento de atividades da Camara Municipal de Matosinhos que se
evidenciaram pela inovagdo, diversidade e criatividade.

Atendendo que Matosinhos se apresenta como o 102 municipio a nivel nacional com mais
jovens, 17.825 (Retrato dos Jovens, abril de 2017, Fundagdo Francisco Manuel dos Santos),
2022 foi tempo de olhar o futuro e de perspetivar uma nova geragdo de politicas e
juventudes.

Se analisarmos a condic3o juvenil do inicio do século XXI, percebemos que esta e bastante
mais complexa do que ha alguns anos e as grandes transformagdes que se estdo a produzir
nas nossas sociedades s3o de uma exigente transcendéncia para os/as jovens.

O atual contexto social caracteriza-se por crescentes desafios (a escala global, nacional e
local) com um impacto profundo na vivéncia da condigdo juvenil. A juventude vive hoje um
quotidiano complexo, marcado por problemas e dificuldades diversas que limitam a
concretizacdo das suas aspiragdes e a sua inser¢do na sociedade.

Neste contexto, e tendo em consideragdo o papel do municipio na prossecugdo das
politicas locais de juventude, percebe-se que estas possuem um papel cada vez mais

relevante.

Deste modo, os eventos e acdes acompanhadas por esta Unido foram sempre assentes

nos seus 6 eixos estratégicos para a area da Juventude da Cdmara Municipal de
Matosinhos:

- lgualdade de género;
- Saude e bem-estar juvenil;
- Participagao;
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- Artes, criatividades e culturas;
- Promogdo da autonomia;

- Conhecimento,

IGUALDADE DE GENERO

Eixo da lgualdade de Género traduz-se em ag¢bes que decorreram no ano de 2022 que
veicularam a educagdo para os valores do pluralismo, e da igualdade entre géneros, bem
como sensibilizar a camada juvenil para a ado¢do de comportamentos promotores da
igualdade e da importancia do contributo dos individuos para a eliminacdo da
discriminacao.

Destacamos a iniciativa IGUALIGUAL, traduzida na promog¢do de um concurso e de uma
série de outras a¢Bes alusivas as desigualdades de género no desporto, dirigidas a camada
juvenil e agentes desportivos, promotoras de uma cultura livre de esterectipos, inclusiva e
de igualdade de oportunidades.

SAUDE E BEM-ESTAR JUVENIL

Eixo da Saude e bem-estar juvenil traduziu-se em ac¢des desenhadas no Eixo da Saude e
Bem-Estar Juvenil e espelham um compromisso com a juventude no gue respeita as suas
preocupacdes com a saude mental e acesso a servigos nesta area. Simultaneamente, em
2022, continuou-se a fixar os objetivos nas linhas de intervengdo metodolégicas
desenhadas no Plano Municipal de Saude, investindo-se na mobiliza¢do de condigbes para
que a area da salide mental possa ser trabalhada em Matosinhos da forma mais inclusiva e
convergente possivel entre as politicas municipais e o bem-estar juvenil.

PARTICIPACAO

Eixo da Participacdo, no ano de 2022, continuou-se a fomentar a participagdo ativa dos/as
jovens e a capacitagdo do tecido associativo juvenil através da concretizacdo de varias
iniciativas e projetos. O Conselho Municipal da Juventude assume neste eixo uma posi¢ao
de destaque, enquanto 6rgdo de consulta, composto por jovens gque representam a
populacdo juvenil, dando assim a possibilidade de continuar a assumir o papel ativo na
definicio das politicas da juventude. Outro projeto diferenciador foi o Politicamente
Informados, uma plataforma digital que se comprometeu a produzir mudanga nos padrdes
da participacdo dos/as jovens, especialmente em relagdo ao compromisso civico e politico.

ARTES, CRIATIVIDADES E CULTURAS

Assumiu-se a particular relevancia na promocdo de praticas de participagdo civica, cultural
e artistica da comunidade jovem, potenciando e valorizando as suas competéncias, com
forte aposta nas redes sociais. S3o disso exemplo as iniciativas Arte Fora de Sitio, que vai ja
com 16 edicBes, e que este ano se centrou nas alteragbes climéticas e na sustentabilidade
ambiental, o Caixa de Som, as tertulias “Tomar Café com...” e as comemoragdes dos Dias

Nacional e Internacional da Juventude
/N
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530 Mamede de infesta e Senhora da Hora
Junta da Uniao das Freguesias

: ! RELATORIO DE ATIVIDADES 2022 =

PROMOCAOQ DE AUTONOMIA

Objetivo de capacitar de criangas e jovens, nos mais variados sentidos, por forma a dota-los
de competéncias pessoais e sociais, indo de encontro aos padrées mais exigentes que cada
vez mais sdo impostos numa sociedade competitiva, em todas as suas areas. Assumiu-se
também como uma resposta a solicitacdes da comunidade educativa com projetos que ja
se destacam neste dominio. Sdo disso exemplo o “Capacita-te no Ensino Secunddrio e
Superior”, o “Vencer na Escola” e o projeto “Salto para o Futuro”.

CONHECIMENTO

Melhorou-se o conhecimento sobre a juventude matosinhense. Procedeu-se a
apresentacdo publica do Plano Municipal da Juventude, resultado da elaboragdo prévia do
diagndstico municipal da realidade juvenil. Este € um plano de construgao participada que
apontou para as linhas de intervengdo nesta matéria e envolveu todos os parceiros que
direta ou indiretamente atuaram neste dominio na definicdo de a¢des que minimizem 0s
problemas diagnosticados e vivenciados pelos/pelas jovens matosinhenses.
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530 Mamede de Infesta e Senhora da Hora
Junta da Unido das Freguesias

NOTA FINAL

Nas diferentes dreas de atuagdo e competéncia desta Unido das Freguesias, esta foi a
atividade desenvolvida com referéncias as agbes mais relevantes que se realizaram na
Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da Hora no ano de 2022, ano
este, mais uma vez, ainda marcado pela pandemia COVID19 e com agravante do conflito
armado em curso na Ucrdnia, com implicagdes ao nivel do normal funcionamento desta
Unido nomeadamente na execugdo na integra das suas “Grandes Opg¢des do Plano”

tragadas para o ano de 2022.

Todavia, a continuidade, a experiéncia, a estabilidade e o compromisso para com o
conceito de servico publico, foram fatores chave para o sucesso do trabalho que foi
desenvolvido diariamente na Unido das Freguesias de Sdo Mamede de Infesta e Senhora da
Hora, cujos resultados constam do presente Relatério de Gestdo e Documentos de
Prestacdo de Contas do ano de 2022, que serdo submetidos a apreciagdo do Orgdo
Executivo e do Orgdo Deliberativo, nos termos do disposto nos artigos 169, n21, alinea e) e
alinea b), do n21 do artigo 92 da Lei 75/2013, de 12 de setembro, para respetiva votagao,
para, posteriormente, ser objeto de publicagdo na pagina oficial da internet desta
autarquia.
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5io Mamede de Infesta e Senhora da Horz
Junta da Unido das Freguesias

RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

ASSINATURAS

APROVACAO

Orgao Executivo:

Presidente da Uniao das Freguesias —

(Leonardo Jorge Moreira Fernandes)

Secretdrio —

(Vitor Bruno Fitas Preto)

Tesoureira —

(Marta Luisa Da Costa Pereira Dias)

Vogal

(Alvaro Guimardes Teixeira)

Vogal

(Maria Luisa Barbosa)

|

(Francisco Alves Freitas Guimardes)

Vogal

Vogal

(Luisa Alexandre Marcos Miguel)

Orgo Deliberativo:

Presidente da Assembleia de Freguesia —

12 Secretaria —

(Valentim Socorro Teixeira Campos)

22 Secretdrio —

(Paula Manuela Silva Gongalves Cruz Duarte)

(José Antonio de Barros Gongalves Teixeira)
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Relatério de Atividades

SMISH — Centro de Marcha e Corrida

JASMISH

CENTRO DE MARCHA E CORRIDA DA

5;; 8 UNIAO DE FREGUESIAS SAO MAMEDE
4s oV INFESTA E SENHORA DA HORA

Ana Catarina Vieira Almeida e Filipe Eduardo Pascalino Silva
14/03/2023
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Objetivo do projeto

O SMISH surgiu no &mbito de um projeto da Camara Municipal de Matosinhos
com o intuito de promover um estilo de vida saudavel a todas as pessoas. A Unido das
Freguesias de S3o Mamede de Infesta e Senhora da Hora juntou-se ao mesmo,
considerando que seria um apoio indispensdvel para a sua comunidade, procurando
contribuir para a diminuic3o do stress do dia-a-dia, da obesidade e de outras patologias,
como a diabetes e a hipertensao. O projeto incita, ainda, a inclusdo social.

Zj
7

Z




Desenvolvimento do Projeto...

O SMISH antes da entrada da pandemia Covid-19 mantinha-se ativo e com a
realizacdo dos treinos a 100%. Assiduidades que variam entre 12-15 atletas por treino
nas duas vertentes. Para garantir a motiva¢cdo ano apds ano, mantendo os/as atletas
antigos/as e fazendo uma integracdo dos/as novos/as, aumentamos a dura¢ao dos
treinos para uma hora. Permitiu-nos preparar treinos mais longos, com mais kms
percorridos, permitindo assim variar os estimulos treino apds treino.

Foram preparados seis mapas fixos de percurso para cada freguesia, todos eles
com um minimo de 5km, tante na corrida como na caminhada. Esta preparacgao teve
como objetivo e atencdo o nivel dos/as praticantes, a idade e respetivas patologias. A
alteracdo de duracdo do treino, levou ao aumento dos kms a percorrer, fazendo um
percurso de 6km na caminhada e entre 8 a 9 km na corrida. Desta forma, os/as atletas
revelaram-se mais satisfeitos/as e motivados/as a continuar a praticar.

Neste ano desportivo, iniciamos em setembro com uma presenca media de 12
atletas na Senhora da Hora e com alguma dificuldade de chegar a comunidade
Mamedense. Porqué? No nosso entendimento, a cidade de S3o0 Mamede de Infesta tem
um numero elevado de populacdo envelhecida e com rotinas bastante definidas. Com
saida ao fim de semana para o Mercado e durante a semana apenas deslocagdes
trabalho-casa. Visitamaos o ginasio residente da cidade e encontramos jovens que nao
procuram caminhadas/corridas, mas sim trabalho de forca e musculagdo. As mulheres
com idades compreendidas entre os 40-50 anos, procuram atividades de grupo indoor,
como zumba ou treino funcional para as atividades do dia a dia.

Ao longo dos meses de novembro, dezembro e janeiro sentimos alguma
dificuldade na realizacdo dos treinos, fruto de um inverno mais rigorose, com chuva e
frio constante, ndo conferindo conforto e abertura da parte dos alunos.

Ao nivel das atividades realizadas em contexto de corrida/caminhada
participamos na inauguracdo do Corredor Verde do Lega. Até a data tivemos atletas a
participar na Caminhada/Corrida pela Meia Maratona do Porto, Caminhada Solidaria do
Kastelo e em varias provas vizinhas de 10 km.

O grupo de presenca aos treinos vai variando treino a treino, contudo com um
minimo regular de 8 pessoas, chegando a atingir em dias de tempo excelente 12/14
atletas.

Atentativa de protocolo junto do grupo de caminhada dos Carapaus, ndo chegou
a avancar, mesmo apds vdrias tentativas de contacto. Os treinos e horarios sdo
desfasados dos nossos, existindo pouca flexibilidade no encontro de um hordrio comum,

Consideramos que podera ser uma aposta, a criacdo de um colete para as
caminhadas e corrida ao longo do ano, oferecendo mais confianca principalmente no
Inverno, nas caminhadas noturnas. Bem como um possivel espaco Indoor para colmatar
a dificuldade sentida em sairmos a rua neste inverno. Na Senhora da Hora procuramos



um espaco fechado, como o Centro Cultural ou até as instala¢Ges da Junta de Freguesia
e em S3o Mamede Infesta de aplicar o mesmo pressuposto.

Nos treinos de quarta-feira, neste arranque de Primavera, aguardamos
melhorias nos passadicos do vale do Leca, onde os nossos atletas poderdo caminhar com
mais segurancga e de forma confortavel.

Por Ultimo e ndo menos importante, os/as atletas tém partilhado alguma
dificuldade de inscri¢cao na plataforma do programa de Marcha e Corrida, bem como a
concretizacdo do pagamento. Sentem que é pouco intuitivo e de dificil compreensdo.

Os nossos treinos aumentaram a duragao dos mesmos, devido as exigéncias que
o grupo foi colocando. Quando a preparagdo vai se tornando melhor, temos atletas mais
capazes e com mais vontade de caminhar/correr. Temos ido ao encontro deles/as para
que o grupo se sinta feliz e acompanhado.




Percursos dos treinos...

Como mencionado anteriormente foram criados percursos fixos em cada
freguesia da Unido, com o intuito da melhoria dos tempos a cada treino, o conhecimento
do percurso dos/as atletas para garantir o distanciamento social, assim como se
houvesse algum atleta atrasado, integrava o treino com facilidade. Com o aumento dos
kms a percorrer, os percursos mantiveram-se, com apenas a introdugdo de mais uma
volta em zonas definidas.

Seguem os mapas planificados:

CORRIDA

Percurso 1:

7,50km (aproximados)

- Centro Cultural (Partida)

- Avenida Fabril do Norte

- Rotunda dos Rotary Internacional
- Avenida da Senhora da Hora
- Rua Senhora da Penha

- Rua de Sdo Gens

- Rua Nova do Seixo

- Estrada da Circunvalagdo
 Rotunda AEP

- Rua Jodo Mendonga

- Avenida Fabril do Norte

- Centro Cultural (Chegada)
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CORRIDA

Percurso 2:

7.57km (aproximados)

- Centro Cultural (Partida)

- Avenida Fabril do Norte

* Rua Jodo Mendonga

- Avenida Calouste Gulbenkian
- Rua Dr. Eduardo Torres

- Rotunda dos Golfinhos
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- Avenida Dr, Edison Magalhdes
- Rua Quinta Seca

 Rua Cruz de Pau (virar a esquerda)
- Rua Dr. Eduardo Torres
- Rua Monserrate

- Rua das Austrdlias



- Alameda Agua Viva

- Rua Augusto Gomes
 Rua de Sendim

 Rua da Seara

 Rua Funde de Vila

- Rua Nova do Estadio
- Rotunda ESAD

CORRIDA

Percurso 3:

5.70km (aproximados)

- Centro Cultural (Partida)

- Avenida Fabril do Norte (Indaqua)

- Rua Candido dos Reis (direita)

- Rua Monte dos Pipos

- Avenida Dr. @ Salgado Zenha

- Rua Eng.2 Antdnio Jorge Oliveira Maia
- Avenida Eng.2. Antdnio Jorge Oliveira
Maia

- Avenida Vasco da Gama

- Rua da Lagoa G“?/ﬂ
/
|

- Parque Dr. Jodo Gomes Laranjo ‘
* Rua Da Barranha (virar a esquerda) '
- Avenida Calouste Gulbenkian

- Avenida Fabril do Norte @
- Centro Cultural (Chegada)

» Avenida Joaquim Neves dos Santos
(Conjunto Habitacional)

- Rua do Sarilho

- Rua de Sendim

- Avenida Vasco da Gama

- Rua da Lagoa

- Avenida Fabril do Norte

- Centro Cultural (Chegada)
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CAMINHADA
Percurso 1:

6.4km (aproximados)
- Centro Cultural (Partida)
- Avenida Fabril do Norte
Rotunda dos Rotary Internacional
- Avenida da Senhora da Hora
- Rua Senhora da Penha
- Rua de Sdo Gens

 Rua Nova do Seixo
- Estrada da Circunvalacdo
- Avenida Senhora da Hora

Rotunda dos Rotary Internacional

- Avenida Fabril do Norte
- Centro Cultural (Chegada)
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CAMINHADA
Percurso 2:

4.00km (aproximados)
Centro Cultural (Partida)
- Avenida Fabril do Norte
- Rua Jodo Mendonca
- Avenida Calouste Gulbenkian
 Rua Dr. Eduardo Torres
- Rotunda dos Golfinhos

Avenida Dr. Edison Magalhdes
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- Rua Quinta Seca

- Rua Cruz de Pau (virar a direita)
- Travessa Nova do Estadio

- Rua Nova do Estadio

- Parque Dr. Jodo Gomes Laranjo

Rua Da Barranha (virar a direita)

Avenida Calouste Gulbenkian




- Avenida Antonio Domingues dos - Rua de Lagos

Santos (Lidl) - Centro Cultural (Chegada)
» Rua do Carrigal

S
& ;
L ! I::]’ .' -
tas e e Whaar (0 ‘
LB
a H
L]
. a %
8 D
g
=]
M Sete i
@ ;
@ 1 g
2 8 ~
Elg
1R -~ 2" &
5t
A S

L "‘

_-’ l‘

== -
: L 400 b |

;
/
;
e
CAMINHADA

Percurso 3:

5.10km (aproximados)

- Centro Cultural (Partida)

- Avenida Fabril do Norte (Indaqua)
- Rua Candido dos Reis (esquerda)

- Rua Fonte do Cuco

 Rua Passos Manuel

- Avenida Dr. Salgado Zenha



- Avenida Calouste Gulbenkian

- Avenida Vasco da Gama

 Rua da Barranha

 Parque Dr. Jodo Gomes Laranjo
- Avenida Calouste Gulbenkien

- Avenida Antdnio Domingues dos Santos
- Rua do Carrigal

- Parque do Carrigal

- Rua Jodo Mendonga (Esquerda)
- Rotunda Rotary Internacional

- Avenida Fabril do Norte

- Centro Cultural (Chegada)
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CORRIDA
Percurso 1:
7.75km (aproximados)
- Junta de Freguesia (Partida) - Rua 5 de Outubro
- Rua Silva Brinco - Rua da Mainga

- Rua da Estagdo - Parque de Picoutos (3 Voltas)




- Rua Dr. Abel Salazar

- Travessa Dr. Abel Salazar
- Rotunda Lidl

- Rua das Laranjeiras
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+ Rua Henrique Bravo
- Rua Godinho de Faria
- Junta de Freguesia (Chegada)
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CORRIDA

Percurso 2:

7.5km (aproximados)

- Junta de Freguesia (Partida)

- Rua da Cidadania

- Rua Nossa Senhora de Lurdes

- Rua da Estagdo (esquerda)
 Avenida Marechal Gomes da Costa
- Rua José Coutinho

- Rua Padre Costa

- Rua Oliveira Gaio

- Rua de Moalde

- Rua Henrigue Bravo

- Rotunda dos escuteiros (esquerda)
- Rotunda das laranjeiras

- Travessa das Laranjeiras

“:ﬁu.' = '

 Rua Nova Fonte dos alhos

- Rotunda da A4

: Rotunda Godinho Faria

: Rua do Mosteiro

- Rua de Queirdos

- Rua da Mainga

- Rua dos Transitdrios

- Rua da Mainca

- Rua 5 de outubro

- Rua da estagdo

- Rua Nossa Senhora de Lurdes
- Rua da Cidadania

- Junta de Freguesia (Chegada)



CORRIDA

Percurso 3:

8.10km (aproximados)

- Junta de Freguesia (Partida)
- Rua Silva Brinco

- Rua da Estagdo

- Rua 5 de Qutubro

- Rua Comandante Quelhas Lima
 Rua Dr. S e Melo

- Rua Santos Dias (esquerda)

- Rua Henrigue Bravo

- rua de Moalde

- Rua Oliveira Gaio (esquerda)
- Rua Padre Costa

- Rua da Arroteia

- Rua da Bouga da Cavadinha

- Rua Amandio Galhano

+ Estrada da Circunvalacdo

- Rua Anténio Augusto Félix (Monteiro
Ribas)

- Rua Eduardo Martins Quelhas Lima

- Rua da Fonte

» Rua Santo Anténio do Telheiro

- Travessa da Estacdo (atravessar a
linha)

- Rua da Estagdo

- Rua Nossa Senhora de Lurdes

* Rua da Cidadania

- Junta de Freguesia (Chegada)
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CAMINHADA
Percurso 1:
7.75km (aproximados)

- Junta de Freguesia (Partida) - Travessa Dr, Abel Salazar

- Rua Silva Brinco - Rotunda Lidl

- Rua da Estacéo - Rua das Laranjeiras

- Rua 5 de Qutubro - Rua Henrique Bravo

- Rua da Mainca - Rua Godinha de Faria

- Parque de Picoutos (3 Voltas) - Junta de Freguesia (Chegada)

- Rua Dr. Abel Salazar
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CAMINHADA
Percurso 2:

4.85km (aproximados)

- Junta de Freguesia (Partida)

- Rua Godinho de Faria

- Avenida do Conde

- Rua Henrique Bravo

- Rua das Laranjeiras (esquerda)

- Rotunda do Lidl

- Rua Godinho de Faria

Go gle My Maps
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 Rua Dr. Abel Salazar

- Parque de Picoutos

- Rua da Mainga

- Rua 5 de Qutubro

- Rua da Estacdo (esquerda)

- Rua Silva Brinco

- Junta de Freguesia (Chegada)
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CAMINHADA
Percurso 3:
3.30km (aproximados)

- Junta de Freguesia (Partida)

- Rua Silva Brinco

- Rua do Telheiro

- Travessa Santo Antdnio do Telheiro
- Rua Santo Antdnio do Telheiro

* Rua da Fonte

- Rua Eduardo Quelhas Lima

- Rua do Tronco

- Rua José Maria Baptista Valente
- Rua 5 de Outubro

- Rua da Estagdo

- Rua Silva Brinco

- Junta de Freguesia (Chegada)




Algumas fotos...










